
ВЫПИСКА 

из ООП ООО МКОУ «Октябрьский лицей» 

 

Учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

на 2023-2024 уч.г. 

МКОУ «Октябрьский лицей» 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                  

Классы                            

Классы / Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 8а 8б 9а 9б всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 4 4 3 3 3 3 53 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 32 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 66 

Информатика 

и ИКТ 
- - - - - - 1 1 1 1 1 1 6 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 25 

Обществозна

ние 
- - - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 18 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика - - - - - - 2 2 2 2 3 3 14 

Химия - - - - - - - - 2 2 2 2 8 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 - - - - - - 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 10 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - 8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0,5 0,5 19 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

- - - - - - - - 1 1 1 1 4 

Итого 27 27 27 29 29 29 30 30 31 31 32 32 354 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Проектная деятельность  1 1 1 1 1 1 - - - - - - 6 

Естественно-научная 

грамотность 
- - - - - - 1 1 - - - - 2 

СК «Русская словесность» - - - - - - - - - - 0,5 0,5 1 

СК «Решение нестандартных 

задач по математике» 
- - - - - - - - - - 0,5 0,5 1 

Итого  1 1 1 1 1 1 1 1 - - 1 1 10 

Общая недельная учебная 

нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

28 28 28 30 30 30 31 31 31 31 33 33 364 



Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 408 

Всего учебных часов на 

учебный период 
952 952 952 1020 1020 1020 1054 1054 1054 1054 1122 1122 12376 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 30 30 30 32 32 33 33 33 33  

Максимально допустимая 

учебная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе на 

учебный период 

986 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122  

 

Выписка верна                       31.08.2023 

 
 


