
Для обучающихся 7-11 лет (день 1)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т а
ц ен а  

за ед .Б е л к и
(г)

Ж и р ы
(г)

У г л е в о д ы
(г)

К а ш а  в я з к а я  с м а с л о м  
и  с а х а р о м , м о л о ч н а я  

м а н н а я
160 8 ,25 8 ,98 2 3 ,2 161

№ 168,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

для питания детей п'р 
М.П.Могпльного и 

В.А.Тутельяна 2010г. С. 193

4 1 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

30 2 ,4 3 0 ,3 15 ,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборшпс рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептур ньшкулгшарный 
словарь" изд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

С ы р  pocciriicK irii 15 4 ,6 5 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12 ,6 9

Б у л о ч к а  к  чаю 30 2 ,1 6 2 ,8 8 13 ,22 9 5 ,1 П Р 15,95

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9,8 4 7

№ 338 .сборник рецептур на 
продукцию для питания 

детей п'р М.П.Могпльного 
и В.АТутельяна 2015г.

20 ,9 1

535 18,04 17,99 75,92 484 ,29 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 1)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
з а  ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

К а ш а  в я з к а я  с 
м а с л о м  п  са х а р о м , 
м о л о ч н а я  м а н н а я

2 2 0 9,01 12,3 2 5 ,6 4 3 0 9 ,2 5

№ 168.сборник рецептур блюд 
и кулинарных пздел1ш для 

питания детей п'р 
М.П.Могпльного п 

В.АТутельяна 2010г. С. 193

4 3 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 943.сборник рецептур блюд 
и кулинарных пзделш"1 п'р 

II. А. Здобнов и В. А. 
Цьтганенко. M.II. Пересичный 

,205г. С.398

4 ,6 7

С ы р  p o cc in icK im 15 5 ,5 7 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12,69

Б у л о ч к а  к  ч а ю 3 0 2 ,1 6 2 ,8 8 13 ,22 95 ,1 П Р 15,95

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

№ 338.сборник рецептур на 
продукцию для питания детей 

п'р М.П.Могпльного и 
В.АТутельяна 2015г.

20 ,91

595 19,71 21,31 78,36 632 ,54 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 2)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г) Ж и р ы  (г )
У г л е в о д ы

(г)
П е л ь м е н и  с 

з а п р а в к о й  (с м е т , сл  
м а с л о )

2 2 0 14 ,25 1 6 ,5 4 4 1 ,2 3 3 2 5 ,2 5 П Р 6 6 ,7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0,3 15 ,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 1 0 0 ,6

№ 395,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

детей п/р М.П.Могильного п 
В.А.Тутельяна 2010г.

9 ,6 7

Г  о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0 2,2 0,1 9,8 55 П Р 20 ,9 1

510 19,16 18,99 82,31 556 ,15 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 2)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и

(г) Ж и р ы  (г)
У г л е в о д ы

(г)
П е л ь м е н и  с 

з а п р а в к о й  (с м е т , сл  
м а с л о )

2 6 0 14 ,75 19 ,02 4 4 ,2 3 9 8 П Р 6 6 ,7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 10 0 ,6

№ 395,сборнпк рецептур на 
продукцию для питания детей 

п/р М.П.Могпльного п 
В.А.Тутельяна 2010г.

9 ,6 7

Г  о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0 2 ,2 0,1 9,8 55 П Р 20,91

550 19,66 21 ,47 85 ,28 628 ,9 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 3)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .

Б е л к и  (г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы  (г )

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,0 5 4 ,8 2 0 ,4 5 1 3 7 ,25

№ 694,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

п'р II. А. Здобнов и В. А.
Цыганенко. MIL 

Переснчный ,205г. С.319

16 ,89

К о т л е т а  м я с н а я 100 13 ,25 8 ,85 15,7 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборшпс рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептур ный кулинарный 
словарь" пзд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с 
м /р

100 1 ,06 5 ,08 8 ,65 8 5 ,9

№ 43 .сборник рецептур блюд 
и кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,91

580 18,938 19,04 74,46 578 ,64 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 3

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и  (г)

Ж и р ы
(г)

У г л е в о д ы
(г)

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 7 3 ,2 6

№ 694,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных нзделшй 

п'р II.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. M.IL 

Переснчный ,205г. С.319

18 ,89

К о т л е т а  м я с н а я 100 13 ,25 8 ,85 15,7 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 943,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных нзделшй 

п'р И.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. М.П. 

Переснчный ,205г. С.398

4 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с 
м /р

100 1 ,06 5 ,08 8 ,65 8 5 ,9

№ 43 .сборник рецептур блюд 
и кулинарных нзделшй для 
предпрнятшй питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,91

610 20 ,55 20 78,54 614 ,65 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 6)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

К а ш а  в я з к а я  с м а с л о м  и  
с а х а р о м , м о л о ч н а я  

р и с о в а я
160 9 ,3 8 8 ,7 6 2 9 ,8 7 2 2 1 ,2 5

№  168 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  

и зд е л и й  д л я  п и т а н и я  д е т е й  
п /р  М .П .М о ш л ь н о г о  п  
В .А .Т у г е л ь я н а  2 0 1 0 г .

С . 193

5 2 ,0 7

Х л е б  п ш е ш гч н ы й  1 с о р т 30 2 ,43 0 ,3 15 ,33 7 5 ,3 4 ,0 0

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

№  3 3 8 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
н а  п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  п /р  
М .П .М о г п л ь н о г о  п  

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 1 5 г .

2 0 ,9 1

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 10 0 ,6

№  3 9 5 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
н а  п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  п /р  
М .П .М о г п л ь н о г о  п  

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 1 0 г .

9 ,6 7

С ы р  pocciriicK irii 20 4 ,8 2 5 ,42 0 ,0 6 6 2 ,7 П Р 1 4 ,6 9

510 17,31 16,93 71,01 506 ,85 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 6)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .

ц е н н о с т ь
№

р е ц е п т а
ц ен а  

за  ед .Б е л к и  (г) Ж и р ы  (г)
У г л е в о д ы

(г)

К а ш а  в я з к а я  с м а с л о м  
н  с а х а р о м , м о л о ч н а я  

р и с о в а я
2 1 0 12,35 12 ,5 4 3 8 ,9 8 3 4 6

№ 168.сборник рецептур 
блюд и кулинарных 

изделий для питания 
детей п/р

М.П.Могпльного и 
В.А.Тутельяна 2010г. 

С. 193

5 4 ,0 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

30 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 4 ,0 0

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 47

№ 338 .сборник рецептур 
на продукцию для 
питания детей п'р 
М.П.Мошльного и 

В.А.Тутельяна 2015г.

20 ,91

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 10 0 ,6

№ 395 .сборник рецептур 
на продукцию для 
питания детей п'р 
М.П.Могпльного и 

В.А.Тутельяна 2010г.

9 ,6 7

с ы р  p o cc in ic K im 15 5 ,5 7 5 ,4 2 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12,69

555 21,03 20,71 80,1 623 ,35 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



лицей"
Парусова

2025 г.

Для обучающихся 7-11 лет (день 7)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

Г р е ч к а  о т в а р н а я 150 5 ,45 2 ,2 4 16,02 135

№ 679.сборннк рецептур блюд и 
кулинарных изделий п'р Н.А. 

Здобнов и В. А. Цыганенко, M.II. 
Пересичный ,205г. С.315

1 6 ,8 9

Г у л я ш 110 8,23 10,32 5 ,9 168

№ 591.сборник рецептур блюд п 
кулинарных изделий п'р Н.А. 

Здобнов п В.А. Цыганенко, M.II. 
Переспчнып ,205г. С.268

4 8 ,8 7

Х л е б  п ш е ш гч н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0 ,3 15,33 75 ,3 ПР 4 ,0 0

К о м п о т  и з  с /ф 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 ,01 102 ,23

№ 349.сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п'р 
М.П.Могпльного п В.АТутельяна 

2015г.

1 0 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1,06 5 ,08 8 ,65 8 5 ,9

№ 43,сборшпс рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 

предпрняпш питания при 
общеобр. Школах п'р Лапшиной 

В.Т. 2004г. с.90

2 0 ,9 1

590 17,83 18,03 77,91 566,43 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 7)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

Г р е ч к а  о т в а р н а я 180 7 ,95 4 ,6 20 ,2 1 2 0 0 ,2

№ б 79,с бор ник рецептур блюд 
п кулинарных изделий п'р Н.А.

Здобнов п В. А. Цыганенко. 
М.Н. Переснчнып ,205г. С.315

18 ,8 9

Г у л я ш 100 7,23 9 ,2 3 5,1 154

№ 5 91,с бор ник рецептур блюд 
п кулинарных изделий п'р II. А  

Здобнов п В. А. Цыганенко. 
M.II. Переснчнып ,205г. С.268

4 6 ,8 7

Х л е б  п ш е ш г а н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о м п о т  п з  с /ф 2 0 0 0 ,6 6 0 ,0 9 32 ,0 1 132 ,8

№ 349.сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п'р 
М.П.Могпльного п 

В.АТутельяна 2015г.

10 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1,06 5 ,0 8 8 ,65 8 5 ,9

№ 43,сборшпс рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 

предпрняпш питания при 
общеобр. Школах п'р 

Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,9 1

610 19,33 19,3 81,3 648,2 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 8)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц е н а  
за ед.Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

П л о в  и з  п т и ц ы 2 3 0 9 ,8 7,9 4 4 ,6 1 2 6 8 ,2 5

№  3 0 4 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  б л ю д  
и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  д л я  

п и т а н и я  д е т е й  п /р  
М .П .М о г и л ь н о г о  и  

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 1 0 г . С .2 9 6

5 7 ,0 7

С ы р  р о с с и й с к ш г 15 4 ,6 5 5 ,4 2 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12 ,6 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0 ,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№  1 5 4 ,сбо р ш п с р е ц е п т у р : А. 
К л я в и н я  " б о л ь ш о й  

р е ц е п т у р  н ы й к у л и н а р н ы й  
с л о в а р ь "  н зд . А г р о п р о м п зд а т  

с б о р н и к  р е ц е п т у р

6 ,6 7

П е ч е н ь е 35 1,2 5,9 6 ,2 65 П Р 20 ,9 1

510 18,228 19,53 80,51 514 ,44 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 8)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

П л о в  и з  п т н ц ы 2 7 5 12,3 10,2 4 5 ,6 2 3 7 8 ,1 2

№  3 0 4 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  

д л я  п и т а н и я  д е т е й  п /р  
М .П . М о г и л ь н о г о  и  

В .А .Т у т е л ь я н а  2 0 1 0 г . С .2 9 6

5 9 ,0 7

С ы р  p o cc in icK in i 15 5 ,5 7 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12,69

Х л е б  п ш е т г ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№  9 4 3 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
б л ю д  и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  

п /р  И .А . З д о б н о в  и  В .А .
Ц ь и а н е н к о , М .И . 

П е р е с ш ш ы й  ,2 0 5 г . С .3 9 8

4 ,6 7

П е ч е н ь е 30 1,2 5 ,9 6 ,2 65 П Р 20,91

550 21,64 21,83 81,52 624,31 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 9)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 2 ,3 6 2 ,21 3 0 ,2 5 135

№ 68 8,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п'р II. А. 

Здобнов и В. А. Цыганенко, M.II. 
Переснчный ,205г. С.317

12 ,05

Т е ф т е л и  м я с н ы е 110 12 9 ,2 5 6 ,2 160

№ 287 .сборник рецептур блюд и 
кулинарных пзделш! для питания 

детей п'р М.П.Могильного и 
В.АТутельяна 2010г. С.628

54 ,71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0 ,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,05 15 ,95 100 ,6

№ 395.сборник рецептур на 
продукцию для питания детей п'р 
М.П.Могпльного п В.АТутельяна 

2010г.

9 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1 ,06 5 ,08 8,65 8 5 ,9

№ 43,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п'р Лапшиной 
В.Т. 2004г. с. 90

20 ,9 1

590 18,13 18,89 76 ,38 556 ,80 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 9)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц е н а  
за ед.Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 3 ,4 5 3 ,6 5 3 2 ,0 2 1 98 ,82

№ 68 8,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п'р II.A. 

Здобнов и В. А. Цыганенко. M.II. 
Переснчный ,205г. С.317

14 ,05

Т е ф т е л и  м я с н ы е 100 11,02 8 ,3 2 5 ,98 158

№ 287 .сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий для питания 

детей п'р М.П.Могильного и 
В.АТутельяна 2010г. С.628

52 ,71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,43 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 10 0 ,6

№ 379,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п'р 
М.П.Могпльного и 

В.А.Тутельяна 2015г.

9 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1 ,06 5 ,0 8 8 ,65 8 5 ,9

№ 43,сборшпс рецептур блюд и 
кулинарных изделий для 

предприятий питания при 
общеобр. Школах п'р Лапшиной 

В.Т. 2004г. с.90

2 0 ,9 1

610 18,24 19,4 77,93 618,62 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 10)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

Г р е ч к а  о т в а р н а я 150 5 ,4 5 2 ,2 4 16,02 135

№ 679,сборник рецептур блюд и 
кулинарных изделий п/р Н.А. 

Здобнов и В.А. Цыганенко. М.Н. 
Переспчный ,205г. С.315

16 ,89

Ш н и ц е л ь 100 8,6 16,31 2 2 ,3 6 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,43 0 ,3 15,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а н  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборник рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептурньшкулгаарньш 
словарь" пзд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

Г о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

60 2,2 0,1 9 ,8 55 П Р 20,91

540 18,828 18,96 77,84 545 ,49 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 10)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

Г р е ч к а  о т в а р н а я 180 7,95 4 ,6 20 ,2 1 2 0 0 ,2

№  6 7 9 ,сб о р ш п с  р е ц е п т у р  б л ю д  
и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  п /р  

И .А . З д о б н о в  и  В .А . 
Ц ы г а н е н к о , М П .  П е р е с п ч н ы й  

,2 0 5 г . С .3 1 5

18 ,8 9

Ш н и ц е л ь 100 8 ,6 16,31 2 2 ,3 6 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 с о р т 30 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0 ,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№  9 4 3 ,сб о р ш п с  р е ц е п т у р  б л ю д  
и  к у л и н а р н ы х  и зд е л и й  п /р  

И .А . З д о б н о в  и  В .А . 
Ц ы г а н е н к о , М П .  П е р е с п ч н ы й  

,2 0 5 г . С .3 9 8

4 ,6 7

Г  о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

60 2 ,2 0,1 9,8 55 П Р 20 ,9 1

570 21,32 21,32 82,03 610 ,69 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 1)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№  р е ц е п т а
ц ен а  

за ед .Б е л к и
(г)

Ж и р ы
(г)

У г л е в о д ы
(г)

К а ш а  в я з к а я  с м а с л о м  
и  с а х а р о м , м о л о ч н а я  

м а н н а я
160 8 ,25 8 ,98 2 3 ,2 161

№ 168,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

для питания детей п'р 
М.П.Могпльного и 

В.А.Тутельяна 2010г. С. 193

4 1 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

30 2 ,4 3 0 ,3 15 ,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборшпс рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептур ньшкулгшарный 
словарь" изд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

С ы р  pocciriicK irii 15 4 ,6 5 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12 ,6 9

Б у л о ч к а  к  чаю 30 2 ,1 6 2 ,8 8 13 ,22 9 5 ,1 П Р 15,95

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9,8 4 7

№ 338 .сборник рецептур на 
продукцию для питания 

детей п'р М.П.Могпльного 
и В.АТутельяна 2015г.

20 ,9 1

535 18,04 17,99 75,92 484 ,29 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 1)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
з а  ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

К а ш а  в я з к а я  с 
м а с л о м  п  са х а р о м , 
м о л о ч н а я  м а н н а я

2 2 0 9,01 12,3 2 5 ,6 4 3 0 9 ,2 5

№ 168.сборник рецептур блюд 
и кулинарных пздел1ш для 

питания детей п'р 
М.П.Могпльного п 

В.АТутельяна 2010г. С. 193

4 3 ,1 2

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 943.сборник рецептур блюд 
и кулинарных пзделш"1 п'р 

II. А. Здобнов и В. А. 
Цьтганенко. M.II. Пересичный 

,205г. С.398

4 ,6 7

С ы р  p o cc in icK im 15 5 ,5 7 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 12,69

Б у л о ч к а  к  ч а ю 3 0 2 ,1 6 2 ,8 8 13 ,22 95 ,1 П Р 15,95

Ф Р У К Т Ы 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8 4 7

№ 338.сборник рецептур на 
продукцию для питания детей 

п'р М.П.Могпльного и 
В.АТутельяна 2015г.

20 ,91

595 19,71 21,31 78,36 632 ,54 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 2)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г) Ж и р ы  (г )
У г л е в о д ы

(г)
П е л ь м е н и  с 

з а п р а в к о й  (с м е т , сл  
м а с л о )

2 2 0 14 ,25 1 6 ,5 4 4 1 ,2 3 3 2 5 ,2 5 П Р 6 6 ,7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0,3 15 ,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 1 0 0 ,6

№ 395,сборник рецептур на 
продукцию для питания 

детей п/р М.П.Могильного п 
В.А.Тутельяна 2010г.

9 ,6 7

Г  о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0 2,2 0,1 9,8 55 П Р 20 ,9 1

510 19,16 18,99 82,31 556 ,15 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 2)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и

(г) Ж и р ы  (г)
У г л е в о д ы

(г)
П е л ь м е н и  с 

з а п р а в к о й  (с м е т , сл  
м а с л о )

2 6 0 14 ,75 19 ,02 4 4 ,2 3 9 8 П Р 6 6 ,7 6

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15 ,95 10 0 ,6

№ 395,сборнпк рецептур на 
продукцию для питания детей 

п/р М.П.Могпльного п 
В.А.Тутельяна 2010г.

9 ,6 7

Г  о р о ш е к  зе л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й

6 0 2 ,2 0,1 9,8 55 П Р 20,91

550 19,66 21 ,47 85 ,28 628 ,9 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 3)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .

Б е л к и  (г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы  (г )

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 2 ,0 5 4 ,8 2 0 ,4 5 1 3 7 ,25

№ 694,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

п'р II. А. Здобнов и В. А.
Цыганенко. MIL 

Переснчный ,205г. С.319

16 ,89

К о т л е т а  м я с н а я 100 13 ,25 8 ,85 15,7 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборшпс рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептур ный кулинарный 
словарь" пзд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с 
м /р

100 1 ,06 5 ,08 8 ,65 8 5 ,9

№ 43 .сборник рецептур блюд 
и кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,91

580 18,938 19,04 74,46 578 ,64 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 3

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и  (г)

Ж и р ы
(г)

У г л е в о д ы
(г)

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 180 3 ,6 7 5 ,7 6 2 4 ,5 3 1 7 3 ,2 6

№ 694,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных нзделшй 

п'р II.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. M.IL 

Переснчный ,205г. С.319

18 ,89

К о т л е т а  м я с н а я 100 13 ,25 8 ,85 15,7 2 2 8 ,7 5 П Р 5 2 ,8 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0,01 14,33 5 1 ,4 4

№ 943,сборшпс рецептур 
блюд и кулинарных нзделшй 

п'р И.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. М.П. 

Переснчный ,205г. С.398

4 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с 
м /р

100 1 ,06 5 ,08 8 ,65 8 5 ,9

№ 43 .сборник рецептур блюд 
и кулинарных нзделшй для 
предпрнятшй питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,91

610 20 ,55 20 78,54 614 ,65 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



Для обучающихся 7-11 лет (день 4)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Б е л к и  (г)

Ж и р ы
(г)

У г л е в о д ы
(г)

Б л и н ы  с н а ч и н к о й  
(с г у щ е н к а )

2 2 5 8 ,4 6 3,1 4 4 ,1 5 251 П Р 5 2 ,0 7

С ы р  р о с с и й с к и й 2 0 4 ,8 2 5 ,42 0 ,0 6 6 2 ,7 П Р 14,69

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п и т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15,95 10 0 ,6

№  3 9 5 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
н а  п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  п /р  
М .П .М о г п л ь н о г о  п  

В .А .Т у г е л ь я н а  2 0 1 0 г .

9 ,6 7

П е ч е н ь е 35 1,2 5 ,9 6 ,2 65 П Р 20,91

510 17,19 16,77 81,69 554 ,6 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 4)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .

ц е н н о с т ь
№

р е ц е п т а
ц ен а  

за ед .Б е л к и  (г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

Б л и н ы  с н а ч и н к о й  
(с г у щ е н к а )

2 7 5 11 ,03 7 ,2 4 4 9 3 2 5 П Р 5 4 ,0 7

С ы р  р о с с ш г с к и й 15 5 ,5 7 5 ,42 0 ,0 4 5 4 ,4 5 П Р 1 2 ,6 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

К о ф е й н ы й  н а п п т о к 2 0 0 0 ,2 8 2 ,0 5 15,95 10 0 ,6

№  3 9 5 ,с б о р н и к  р е ц е п т у р  
н а  п р о д у к ц и ю  д л я  п и т а н и я  

д е т е й  п /р  
М .П .М о г п л ь н о г о  п  

В .А .Т у г е л ь я н а  2 0 1 0 г .

9 ,6 7

П е ч е н ь е 3 0 1,2 5 ,9 6 ,2 65 П Р 20 ,9 1

550 20,51 20,91 86,52 620 ,35 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко



лицей"
Парусова

2025 г.

Для обучающихся 7-11 лет (день 5)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .
ц е н н о с т ь

№
р е ц е п т а

ц ен а  
за  ед .Белки

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 150 2 ,3 6 2 ,21 3 0 ,2 5 135

№ 688,сборник рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

п/р II. А. Здобнов и В. А.
Цыганенко, M.II. 

Переснчный ,205г. С.317

12 ,05

К у р и н ы е  о к о р о ч к а  
о т в а р н ы е  с м а с л о м

100 12 ,23 11 ,85 4 ,6 9 2 2 1 ,2 5

№ .сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п/р 
М.П.Могильного и 

В.АТутельяна 2015г.

57 ,71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0 ,3 15 ,33 7 5 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а н  с л и м о н о м 2 0 0 0 ,1 4 8 0,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№ 154,сборник рецептур: А. 
Клявпня "большой 

рецептурньшкулпнарньш 
словарь" изд. Агропромпздат 

сборник рецептур

6 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1,06 5 ,08 8,65 8 5 ,9

№ 43,сборнпк рецептур блюд 
и кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,9 1

580 18,228 19,45 73 ,25 568 ,89 101,34

Для обучающихся 12-18 лет (день 5)

Н а и м е н о в а н и е
б л ю д а

В е с
б л ю д а

(г)

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
Э н е р ге т .

ц е н н о с т ь
№

р е ц е п т а
ц ен а  
за ед .Б е л к и

(г)
Ж и р ы

(г)
У г л е в о д ы

(г)

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 180 3 ,4 5 3 ,6 5 3 2 ,0 2 180

№ 68 8,сборник рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

п'р Н.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. М.И. 

Переснчный ,205г. С.317

14 ,05

К у р и н ы е  о к о р о ч к а  
о т в а р н ы е  с м а с л о м

100 14 ,52 1 3 ,5 4 8 ,9 7 2 5 6

№ .сборник рецептур на 
продукцию для питания 

обучающихся п'р 
М.П.Могпльного и 

В.А.Тутельяна 2015г.

57 ,71

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  1 
с о р т

3 0 2 ,4 3 0,3 15 ,33 75 ,3 П Р 4 ,0 0

Ч а й  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,1 4 0 ,01 14 ,33 5 1 ,4 4

№ 943,сборник рецептур 
блюд и кулинарных изделий 

п'р И.А. Здобнов и В.А.
Цыганенко. М.П. 

Переснчный ,205г. С.398

4 ,6 7

О в о щ н а я  н а р е зк а  с м /р 100 1 ,06 5 ,0 8 8 ,65 8 5 ,9

№ 43,сборник рецептур блюд 
и кулинарных изделий для 
предприятий питания при 

общеобр. Школах п'р 
Лапшиной В.Т. 2004г. с.90

20 ,9 1

610 21 ,6 22 ,58 79,3 648 ,64 101,34

Шеф-повар Л.Л. Руденко


