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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Адаптированная образовательная программа начального общего обра-

зования для обучающихся с РАС (вариант 8.3) (далее - Программа) МКОУ 

“Октябрьский лицей” разработана в соответствии с ФГОС НОО обучаю-

щихся с ОВЗ и с учетом Федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования (далее – ФАОП НОО). 

Определение данного варианта АОП НОО для обучающегося с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по резуль-

татам его комплексного обследования, с учетом ИПРА. 

Цель Программы: обеспечение выполнения требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС и легкой умственной отсталостью, обеспечивающих усвоение ими 

социального и культурного опыта. 

Задачи Программы: 

- формирование общей культуры, духовно-нравственное, граждан-

ское, социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие твор-

ческих способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

- достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3), целевых установок, приобретение зна-

ний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребно-

стями и возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями 

развития и состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося в её индивидуаль-

ности, самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением 

преодоления возможных трудностей познавательного, коммуникативного, 

двигательного, личностного развития; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых обра-

зовательных потребностей обучающихся; 

- обеспечение доступности получения качественного начального об-

щего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного обще-

го образования; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся 

через организацию их общественно полезной деятельности, проведения 

спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного твор-

чества с использованием системы клубов, секций, студий и кружков 

(включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 
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проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

- использование в образовательном процессе современных образова-

тельных технологий деятельностного типа; 

- предоставление обучающимся возможности для эффективной само-

стоятельной работы; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и разви-

тии внутришкольной социальной среды; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населённого пункта, района, города). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Подходы к формированию АОП НОО для обучающихся с РАС с лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В основу реализации Программы заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает 

учет особых образовательных потребностей обучающихся c РАС как неод-

нородной по составу группы, отличающейся по возможностям освоения 

содержания образования. Это обусловливает необходимость создания и 

реализации в рамках одного вариантов АОП НОО разработку и реализа-

цию индивидуальных учебных планов.  

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации 

АОП НОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучаю-

щимся с РАС возможность реализовать индивидуальный потенциал разви-

тия. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные законо-

мерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуру обра-

зовательной деятельности.  

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, 

что развитие личности обучающихся с РАС младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности (пред-

метно-практической и учебной). Основным средством реализации дея-

тельностного подхода в образовании является обучение как процесс орга-

низации познавательной и предметно-практической деятельности обуча-

ющихся, в т.ч. за счёт специальных учебных предметов, чем обеспечивает-

ся овладение содержанием образования. 

Принципы формирования Программы: 

а) принципы государственной политики Российской Федерации в об-

ласти образования (гуманистический характер образования, единство об-

разовательного пространства на территории Российской Федерации, свет-

ский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 
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системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки 

обучающихся и воспитанников); 

б) принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

в) принцип коррекционной направленности образовательного процес-

са; 

г) принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение 

его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных по-

требностей; 

д) онтогенетический принцип; 

е) принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АОП НОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обуча-

ющихся с ОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающих-

ся с РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями); 

ж) принцип целостности содержания образования; 

з) принцип направленности на формирование деятельности, обеспе-

чивает возможность овладения обучающимися всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами позна-

вательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нор-

мативным поведением; 

и) принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

к) принцип сотрудничества с семьей; 

л) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной 

деятельности не допускается использование технологий, которые могут 

нанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся, 

приоритет использования здоровьесберегающих педагогических техноло-

гий.  

Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных меро-

приятий должны соответствовать требованиям, предусмотренным сани-

тарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 29.01.2021 г., регистрационный № 62296), действующими до 

01.03.2027 г. (далее - Гигиенические нормативы), и санитарными правила-

ми СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-

зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
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врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 (зарегистрировано Ми-

нистерством юстиции Российской Федерации 18.12.2020 г., регистрацион-

ный № 61573), действующими до 01.01.2027 г. (далее - Санитарно-

эпидемиологические требования). 

 

 

 

1.1.3. Общая характеристика Программы 

1.1.3.1. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с 

РАС 

 

РАС являются достаточно распространенной проблемой детского воз-

раста и характеризуются нарушением развития коммуникации и социаль-

ных навыков.  

Общими являются аффективные проблемы и трудности развития ак-

тивных взаимоотношений с динамично меняющейся средой, установка на 

сохранение постоянства в окружающем и стереотипность поведения.  

РАС связаны с особым системным нарушением психического разви-

тия, проявляющимся в становлении аффективно-волевой сферы, в когни-

тивном и личностном развитии. 

Происхождение РАС накладывает отпечаток на характер и динамику 

нарушения психического развития, определяет сопутствующие трудности, 

влияет на прогноз социального развития. Вместе с тем, вне зависимости от 

этиологии степень нарушения (искажения) психического развития при 

аутизме может сильно различаться.  

Во многих случаях у обучающихся с РАС диагностируется легкая или 

умеренная умственная отсталость, вместе с тем, расстройства аутистиче-

ского спектра обнаруживаются и у обучающихся, чье интеллектуальное 

развитие оценивается как нормальное и даже высокое.  

Нередки случаи, когда обучающиеся с выраженным аутизмом прояв-

ляют избирательную одарённость. В соответствии с тяжестью аутистиче-

ских проблем и степенью нарушения (искажения) психического развития 

выделяется четыре варианта аутистического развития, различающихся це-

лостными системными характеристиками поведения: характером избира-

тельности во взаимодействии с окружающим, возможностями произволь-

ной организации поведения и деятельности, возможными формами соци-

альных контактов, способами аутостимуляции, уровнем психоречевого 

развития.  

Из 4-х групп обучающихся с РАС по данной Программе могут обу-

чаться только две (первая и вторая). 

Приводим характеристики, наиболее значимые для организации 

начального обучения, начиная от самых тяжёлых форм к более лёгким: 

Первая группа. Обучающиеся почти не имеют активной избиратель-

ности в контактах со средой и людьми, что проявляется в их полевом по-
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ведении. Они практически не реагируют на обращение и сами не пользу-

ются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их аутизм 

внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Таких обучаю-

щихся можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к развернутому вза-

имодействию крайне трудно. При активной попытке организации внима-

ния и поведения такой обучающийся может сопротивляться, но как только 

принуждение прекращается, он успокаивается. 

При столь выраженных нарушениях организации целенаправленного 

действия обучающиеся с огромным трудом овладевают навыками самооб-

служивания, так же, как и навыками коммуникации. При овладении навы-

ками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в не-

которых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, 

эти обучающиеся могут показывать понимание происходящего значитель-

но более полное, чем это ожидается окружающими. Они также могут пока-

зывать способности в решении сенсомоторных задач, в действиях с доска-

ми с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и 

в действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьюте-

рами. 

Задачами специальной работы с такими обучающимися является по-

степенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со 

взрослыми, в контакты со сверстниками, выработка навыков коммуника-

ции и социально-бытовых навыков и максимальная реализация открываю-

щихся в этом процессе возможностей эмоционального, интеллектуального 

и социального развития. Реализация этих задач требует индивидуальной 

программы обучения, которая должна предусматривать и постепенную 

адаптацию такого обучающегося в группе сверстников. Следуя за ними, 

обучающемуся даже с наиболее выраженными проявлениями РАС легче 

выполнять требования взрослого. В зависимости от уровня интеллектуаль-

ного развития обучающиеся этой группы могут осваивать варианты 8.3 

или 8.4 образовательной программы. 

Вторая группа. Обучающиеся имеют лишь самые простые формы ак-

тивного контакта с людьми, используют стереотипные формы поведения, в 

том числе речевого, стремятся к скрупулёзному сохранению постоянства и 

порядка в окружающем. Их аутистические установки более выражаются в 

активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, эти обучаю-

щиеся значительно более активны в развитии взаимоотношений с окруже-

нием. У них складываются привычные формы жизни, и максимально вы-

ражено стремление сохранения постоянства в привычной среде: избира-

тельность в еде, одежде, маршруте прогулок. Такие обучающиеся могут 

проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, брезгливость, бояться 

неожиданностей, они легко фиксируют испуг и, соответственно, могут 

накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в по-

рядке происходящего, может привести к поведенческому срыву и дезадап-

тации. 
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В привычных предсказуемых условиях обучающиеся могут быть спо-

койны и более открыты к общению. В этих рамках они легче осваивают 

социально-бытовые навыки и самостоятельно используют их в привычных 

ситуациях. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком жестко связаны 

с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны, и необхо-

дима специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна 

речь штампами, фразы в инфинитиве, во втором или в третьем лице, ча-

стые эхолалии. В наибольшей степени обращают на себя внимание мотор-

ные и речевые стереотипные действия (особые, нефункциональные движе-

ния, повторения слов, фраз, действий - таких, как разрывание бумаги, пе-

релистывание книги). Стереотипные действия могут быть достаточно 

сложными (рисунок, пение, порядковый счет, сложная математическая 

операция), но во всех случаях характерно воспроизведение одного и того 

же действия в стереотипной форме. При успешной коррекционной работе 

потребность в стереотипной аутостимуляции теряет свое значение, и сте-

реотипные действия, соответственно, редуцируются. 

Следует учесть, что такие обучающиеся склонны к механическому не 

осмысленному повторению и запоминанию информации, поэтому освоен-

ные знания без специальной работы не смогут ими использоваться в ре-

альной жизни. При всех проблемах социального развития, такие обучаю-

щиеся, как правило, хотят ходить в школу; необходимо их постепенное 

включение в коллектив сверстников для развития гибкости поведения, 

возможности подражания и смягчения жестких установок сохранения по-

стоянства в окружающем. 

В зависимости от уровня интеллектуального развития, обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 или 8.2 образовательной про-

граммы. 

Трудности и возможности обучающихся с РАС в начальной школе 

значительно различаются и в зависимости от того, получали ли они адек-

ватную специальную поддержку в дошкольном возрасте. Уровень психи-

ческого развития обучающегося с РАС в первые годы школьного обучения 

зависит не только от характера и даже степени выраженности первичных 

биологически обусловленных проблем, но и от социального фактора - ка-

чества предшествующего обучения и воспитания. 

Широкий спектр различий обучающихся с РАС обусловлен и тем, что 

достаточно часто описанные выше типичные проблемы аутистического 

развития, серьезные сами по себе, осложняются и другими патологически-

ми условиями.  

Расстройство аутистического спектра может быть частью картины 

разных аномалий детского развития, различных заболеваний, в том числе и 

процессуального характера. Среди обучающихся с РАС могут быть такие, 

у которых дополнительно имеются нарушения опорно-двигательного ап-

парата, сенсорные аномалии, иные, не связанные напрямую с расстрой-

ствами аутистического спектра, трудности речевого и умственного разви-
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тия. РАС могут отмечаться у обучающихся со сложными и множествен-

ными нарушениями развития.  

Решение о выборе ФАОП НОО для обучающихся с РАС в подобных 

случаях целесообразно, если проблемы аутистического круга выходят на 

первый план в общей картине нарушения психического и социального раз-

вития, поскольку только смягчение аутистических установок и вовлечение 

обучающегося в развивающее взаимодействие открывает возможность ис-

пользования в коррекционной работе методов, разработанных для других 

категорий обучающихся с ОВЗ, и также адекватных его индивидуальным 

образовательным потребностям. 

Таким образом, вследствие крайней неоднородности состава обуча-

ющихся с РАС, диапазон различий в требуемом уровне и содержании их 

начального школьного образования должен быть максимально широким, 

включая как образование, сопоставимое по уровню и срокам овладения с 

образованием типично развивающихся сверстников, так и возможность 

специального (коррекционного) обучения по индивидуальной программе 

на протяжении всего младшего школьного возраста. Важно подчеркнуть, 

что для получения начального образования даже наиболее благополучные 

обучающиеся с РАС нуждаются в специальной поддержке, гарантирующей 

удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

 

1.1.3.2. Особые образовательные потребности обучающихся с РАС 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной 

стороны, образовательные потребности, свойственные для всех обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные 

только для обучающихся с РАС. 

К общим потребностям относятся: 

1) организация специального обучения сразу после выявления пер-

вичного нарушения развития; 

2) обеспечение особой пространственной и временной организации 

образовательной среды, 

3) введение в содержание обучения при необходимости специальных 

разделов учебных дисциплин и специальных предметов, коррекционных 

курсов; 

4) обеспечение непрерывности образовательно-коррекционного про-

цесса, реализуемого, как через содержание образовательных областей и 

внеурочной деятельности, так и через специальные курсы по программе 

коррекционной работы; 

5) использование специальных методов, приёмов и средств обучения 

(в т.ч. специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» обучения; 

6) индивидуализация образовательно-коррекционного процесса с учё-

том возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся; 

7) максимальное расширение образовательного пространства - выход 
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за пределы образовательной организации; 

8) обеспечение взаимодействия всех участников образовательного 

процесса с целью реализации единых подходов в решении образовательно-

коррекционных задач, специальной психолого-педагогической поддержки 

семье. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обу-

чающихся с РАС, относятся: 

- в значительной части случаев в начале обучения возникает необхо-

димость постепенного и индивидуально дозированного введения обучаю-

щегося в ситуацию обучения в классе. Посещение класса должно быть ре-

гулярным, но регулируемым в соответствии с наличными возможностями 

обучающегося справляться с тревогой, усталостью, пресыщением и пере-

возбуждением. По мере привыкания обучающегося к ситуации обучения в 

классе оно должно приближаться к его полному включению в процесс 

начального школьного обучения; 

- выбор уроков, которые начинает посещать обучающийся, должен 

начинаться с тех, где он чувствует себя наиболее успешным и заинтересо-

ванным и постепенно, по возможности, включает все остальные; 

- большинство обучающихся с РАС значительно задержано в развитии 

навыков самообслуживания и жизнеобеспечения: необходимо быть гото-

вым к возможной бытовой беспомощности и медлительности обучающе-

гося, проблемам с посещением туалета, столовой, с избирательностью в 

еде, трудностями с переодеванием, с тем, что он не умеет задать вопрос, 

пожаловаться, обратиться за помощью. Поступление в школу обычно мо-

тивирует обучающегося на преодоление этих трудностей, и его попытки 

должны быть поддержаны специальной коррекционной работой по разви-

тию социально-бытовых навыков; 

- необходима специальная поддержка обучающихся (индивидуальная 

и при работе в классе) в развитии возможностей вербальной и невербаль-

ной коммуникации: обратиться за информацией и помощью, выразить свое 

отношение, оценку, согласие или отказ, поделиться впечатлениями; 

- может возникнуть необходимость во временной и индивидуально 

дозированной поддержке как тьютором, так и ассистентом (помощником) 

организации всего пребывания обучающегося в школе и его учебного по-

ведения на уроке; поддержка должна постепенно редуцироваться и сни-

маться по мере привыкания обучающегося с РАС, освоения им порядка 

школьной жизни, правил поведения в школе и на уроке, навыков социаль-

но-бытовой адаптации и коммуникации; 

- в начале обучения, при выявленной необходимости, наряду с посе-

щением класса, обучающийся должен быть обеспечен дополнительными 

индивидуальными занятиями с педагогическим работником по отработке 

форм адекватного учебного поведения, умения вступать в коммуникацию 

и взаимодействие с педагогическим работником, адекватно воспринимать 

похвалу и замечания; 
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- периодические индивидуальные педагогические занятия (циклы за-

нятий) необходимы обучающемуся с РАС даже при сформированном 

адекватном учебном поведении для контроля за освоением им нового 

учебного материала в классе (что может быть трудно ему в период адапта-

ции к школе) и, при необходимости, для оказания индивидуальной коррек-

ционной помощи в освоении Программы; 

- необходимо создание особенно четкой и упорядоченной временно-

пространственной структуры уроков и всего пребывания обучающегося в 

школе, дающее ему опору для понимания происходящего и самоорганиза-

ции; 

- необходима специальная работа по подведению обучающегося к 

возможности участия во фронтальной организации на уроке: планирование 

обязательного периода перехода от индивидуальной вербальной и невер-

бальной инструкции к фронтальной; в использовании форм похвалы, учи-

тывающих особенности обучающихся с РАС и отработке возможности 

адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в адрес обучающихся; 

- в организации обучения такого обучающегося и оценке его достиже-

ний необходим учёт специфики освоения навыков и усвоения информации 

при аутизме, особенностей освоения «простого» и «сложного»; 

- необходимо введение специальных разделов коррекционного обуче-

ния, способствующих преодолению фрагментарности представлений об 

окружающем, отработке средств коммуникации, социально-бытовых 

навыков; 

- необходима специальная коррекционная работа по осмыслению, 

упорядочиванию и дифференциации индивидуального жизненного опыта 

обучающегося, крайне неполного и фрагментарного; оказание ему помощи 

в проработке впечатлений, воспоминаний, представлений о будущем, раз-

витию способности планировать, выбирать, сравнивать; 

- обучающийся с РАС нуждается в специальной помощи в упорядочи-

вании и осмыслении усваиваемых знаний и умений, не допускающей их 

механического формального накопления и использования для аутостиму-

ляции; 

- обучающийся с РАС нуждается, по крайней мере, на первых порах, в 

специальной организации на перемене, в вовлечении его в привычные за-

нятия, позволяющее ему отдохнуть и, при возможности включиться во 

взаимодействие со сверстниками; 

- обучающийся с РАС для получения начального образования нужда-

ется в создании условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорно-

го и эмоционального комфорта (ровный тон голоса педагогического ра-

ботника в отношении любого обучающегося, отсутствие спешки), упоря-

доченности и предсказуемости происходящего; 

- необходима специальная установка педагогического работника на 

развитие эмоционального контакта с обучающимся, поддержание в нем 

уверенности в том, что его принимают, ему симпатизируют, в том, что он 
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успешен на занятиях; 

- педагогический работник должен стараться транслировать эту уста-

новку одноклассникам обучающегося с РАС, не подчеркивая его особость, 

а, показывая его сильные стороны и вызывая к нему симпатию своим от-

ношением, вовлекать сверстников в доступное взаимодействие; 

- необходимо развитие внимания обучающихся с РАС к поступкам, 

чувствам близких взрослых и других обучающихся, специальная помощь в 

понимании ситуаций, происходящих с другими людьми, их взаимоотно-

шений; 

- для социального развития обучающегося с РАС необходимо исполь-

зовать существующие у него избирательные способности; 

- процесс обучения обучающегося с РАС в начальной школе должен 

поддерживаться психологическим сопровождением, оптимизирующим 

взаимодействие обучающегося с педагогическими работниками и одно-

классниками, семьи и школы; 

- обучающийся с РАС уже в период начального образования нуждает-

ся в индивидуально дозированном и постепенном расширении образова-

тельного пространства за пределы образовательного учреждения. 

 

1.1.3.3. Особенности образования обучающихся с РАС 

Вариант 8.3 предполагает, что обучающийся с РАС, осложненными 

легкой умственной отсталостью, получает образование, которое по ито-

говым достижениям не соответствует требованиям к итоговым до-

стижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к 

моменту завершения школьного обучения; предусматривается создание 

условий, учитывающих его общие и особые образовательные потребности, 

индивидуальные особенности.  

В связи с особыми образовательными потребностями обучающихся с 

РАС и испытываемыми ими трудностями социального взаимодействия, 

данный вариант ФАОП предполагает постепенное включение обучающихся 

в образовательный процесс за счет организации пропедевтического обу-

чения в двух первых дополнительных классах и увеличения общего срока 

обучения в условиях начальной школы до 6 лет. 

Данный вариант предполагает: 

- особое структурирование содержания обучения,  

- в большей степени развитие у обучающихся жизненных компетен-

ций на основе планомерного введения в более сложную социальную среду,  

- расширения повседневного жизненного опыта, социальных контак-

тов в доступных для них пределах. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и 

воспитания для реализации как общих, так и особых образовательных по-

требностей. 

АОП создается на основе ФГОС НОО и при необходимости индиви-

дуализируется.  
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К АОП с учетом образовательных потребностей групп или отдельных 

обучающихся может быть создано несколько учебных планов, в т ч. ин-

дивидуальные учебные планы. 

АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 8.3) может быть реализова-

на в разных формах: как совместно с другими обучающимися, так и в от-

дельных классах, группах или в отдельных организациях, осуществляю-

щих образовательную деятельность.  

Образовательная организация должна обеспечить требуемые для дан-

ного варианта и категории обучающихся условия обучения и воспитания. 

Одним из важнейших условий обучения и воспитания обучающегося с 

РАС в среде других обучающихся является готовность к эмоциональному 

и коммуникативному взаимодействию с ними. 

Для обеспечения освоения обучающимися с РАС с легкой умственной 

отсталостью АОП НОО может быть реализована сетевая форма взаимо-

действия с использованием ресурсов как образовательных, так и иных ор-

ганизаций. 
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1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАМ-

МЫ  
 

Самым общим результатом освоения обучающимися с РАС со-

держания ФАОП НОО должно стать полноценное начальное общее 

образование, развитие социальных (жизненных) компетенций.  

Планируемые результаты освоения ФАОП НОО дополняются резуль-

татами освоения Программы коррекционной работы. 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ (вариант 8.3) обу-

чающимся с РАС с легкой степенью умственной отсталости (интеллекту-

альными нарушениями) обеспечивается нецензовый уровень начального 

образования.  

Результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью в варианте 8.3 оцениваются как итоговые на мо-

мент завершения общего образования. 

АОП НОО способствует всестороннему развитию данной категории 

обучающихся с РАС, формированию у них жизненных компетенций, обес-

печивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие, а также интеграцию в социальное окружение, их приобщение к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям, формиро-

вание здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстре-

мальных ситуациях. 

Необходимым условием достижения обучающимися качественного 

образования являются: 

- формирование базовых учебных действий; 

- достижение предметных, метапредметных и личностных результатов 

в обучении и развитии обучающихся;  

- усиление роли информационно-коммуникативных технологий, в т.ч. 

при использовании специализированных компьютерных инструментов, 

разработанных для обучающихся с ОВЗ с учетом их особых образователь-

ных потребностей. 

Освоение обучающимися ФАОП, разработанной на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для до-

стижения основной цели современного образования - введения обучаю-

щихся с РАС в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с 

РАС с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-

ниями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образователь-
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ных потребностей, включают индивидуально-личностные качества, специ-

альные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и 

отражают: 

1) развитие чувства любви к родителям (законным представителям), 

другим членам семьи, к школе, принятие учителя и обучающихся класса, 

взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жиз-

необеспечении; 

4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в по-

вседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной 

жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные де-

ла); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми 

ритуалами социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

Предметные результаты 

Предметные результаты освоения ФАОП НОО включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения.  

Предметные результаты обучающегося с РАС с легкой умственной 

отсталостью не являются основным критерием при принятии решения о 

его переводе в следующий класс, но рассматриваются как одна из состав-

ляющих при оценке итоговых достижений. 

ФАОП определяет два уровня овладения предметными результатами 

для обучающихся с РАС с умственной отсталостью: минимальный и до-

статочный.  

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся 

с РАС. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по данному варианту 

программы.  

В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 

овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей (законных 

представителей) образовательная организация может перевести обучающе-

гося на обучение по индивидуальному плану или на вариант 8.4 АОП 

НОО. 

 

Результаты освоения программы коррекционной работы 
Планируемые результаты освоения обучающимися ФАОП НОО для 
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обучающихся с РАС (вариант 8.3) дополняются результатами освоения 

программы коррекционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АОП НОО 

отражают: 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведе-

ния»: 

- положительная динамика в формировании мотивации к взаимодей-

ствию со сверстниками и взрослыми; 

- позитивные изменения в аффективном, сенсорно-перцептивном, 

коммуникативном и личностном развитии$ 

- сглаживание дезадаптивных форм поведения; 

- навыки устной коммуникации, речевого поведения, включая выра-

жение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях; 

- сформированность средств невербальной и вербальной коммуника-

ции в зависимости от индивидуальных возможностей обучающихся, их 

использование в различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия»: 

- положительное отношение к музыкально-ритмическим занятиям; 

- развитие восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальному 

звучанию; 

- развитие правильных, координированных, выразительных и ритмич-

ных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и 

танцевальных); 

- развитие умений выполнять построения и перестроения, исполнять 

под музыку несложные композиции народных, бальных и современных 

танцев,  

- развитие умений импровизировать движения под музыку; 

- умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музы-

кальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле 

под аккомпанемент учителя; 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобре-

тенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное вре-

мя, в т.ч. при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка»: 

- формирование элементарных знаний о предметах и явлениях окру-

жающего мира,  

- их использование в ходе специально организованной практической 

социально-бытовой деятельности,  

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и вне-

урочной деятельности,  

- повышение уровня социальной адаптации. 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности»: 

- развитие высших психических функций (сенсорно-перцептивной 

сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и других),  



17 
 

- активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕ-

ЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Основным направлением и целью оценочной деятельности в соответ-

ствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка 

образовательных достижений обучающихся с РАС. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых ре-

зультатов освоения ФАОП НОО призвана решать следующие задачи: 

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описание объекта и содержание оценки, критерии, процедуры и состав ин-

струментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

- ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное 

развитие и воспитание обучающихся, достижение планируемых результа-

тов освоения содержания учебных предметов начального общего образо-

вания и формирование УУД; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов 

начального общего образования; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся (итоговая оценка 

обучающихся, освоивших адаптированную основную образовательную 

программу начального общего образования) и оценку эффективности дея-

тельности 

- образовательной организации; 

- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обу-

чающихся и развития жизненной компетенции. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов 

освоения обучающимися с РАС с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) ФАОП НОО учитываются следующие 

принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных по-

требностей обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение из-

менений психического и социального развития, индивидуальных способ-

ностей и возможностей обучающихся с РАС с лёгкой умственной отстало-

стью. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного про-

цесса образования обучающихся с РАС с лёгкой умственной отсталостью, 

самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

 

Оценка личностных результатов 
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Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реали-

зации всех компонентов образовательного процесса, включая внеурочную 

деятельность, реализуемую семьёй и школой. 

Система оценки достижений обучающихся в освоении содержания 

ФАОП ориентируется на представленный в ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ перечень планируемых результатов. 

Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся 

с РАС с легкой умственной отсталостью имеет определяющее значение 

для оценки качества образования. 

Оценка личностных достижений обучающихся с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью может осуществляться в процессе проведения мони-

торинговых процедур, содержание которых разрабатывается с учетом ти-

пологических и индивидуальных особенностей обучающихся, их индиви-

дуальных особых образовательных потребностей. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых лич-

ностных результатов, но и корректировать (в случае необходимости) орга-

низационно-содержательные характеристики АОП НОО.  

В целях обеспечения своевременности и объективности оценки лич-

ностных результатов целесообразно использовать все три формы монито-

ринга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Личностные результаты обучающихся с РАС в соответствии с требо-

ваниями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ не подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися со-

держанием каждой образовательной области и характеризуют дости-

жения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их приме-

нять в практической деятельности. 

Оценка этой группы результатов начинается со второго полугодия 2-

го класса, т.е. в тот период, когда у обучающихся уже будут сформирова-

ны некоторые начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама 

учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством педагогического работника. 

Во время обучения в первых классах, а также в течение первого полу-

годия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать 

работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в 

освоении того или иного учебного предмета.  

На этом этапе обучения центральным результатом является появление 

значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным 

руководством и контролем педагогического работника, но и с определен-

ной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и однокласс-
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никами. 

В целом оценка достижения обучающимися с РАС с легкой умствен-

ной отсталостью предметных результатов базируется на принципах ин-

дивидуального и дифференцированного подходов.  

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элемен-

тарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в ста-

новлении личности обучающегося и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных ре-

зультатов освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС необходимо, чтобы 

балльная оценка свидетельствовала о качестве усвоенных знаний.  

В связи с этим основными критериями оценки планируемых резуль-

татов являются следующие:  

соответствие (несоответствие) науке и практике;  

прочность усвоения (полнота и надежность).  

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оцене-

ны с точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». 

Критерий «верно» («неверно») свидетельствует о частотности допу-

щения тех или иных ошибок, возможных причинах их появления, способах 

их предупреждения или преодоления.  

По критерию прочности предметные результаты могут оцениваться 

как удовлетворительные; хорошие и очень хорошие (отличные). 

Результаты овладения ФАОП НОО обучающимися с РАС с легкой 

умственной отсталостью выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 

- по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

- по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творче-

ские). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оце-

нивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (от-

личные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить ре-

зультаты, продемонстрированные обучающимся, с оценками типа: 

«удовлетворительно» (зачёт), если обучающиеся верно выполняют от 

35% до 50% заданий; 

«хорошо» - от 51% до 65% заданий. 

«очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традицион-

ной системы отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и 

переосмысления их наполнения.  

В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следу-

ет из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы 

учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы по-
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ложительное влияние на формирование жизненных компетенций. 

Оценка деятельности педагогических работников, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с РАС с легкой умственной 

отсталостью, реализуется на основе интегративных показателей, свиде-

тельствующих о положительной динамике развития обучающегося («бы-

ло» - «стало»), или в сложных случаях - в сохранении или улучшении его 

психоэмоционального статуса. 

Оценка результатов деятельности образовательной организации 

осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации 

педагогических кадров.  

Оценка включает следующие аккредитационные показатели: 

- результатов мониторинговых исследований разного уровня (феде-

рального, регионального, муниципального); 

- условий реализации АОП НОО; 

- особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая 

оценочная деятельность образовательных организаций и педагогических 

работников, и, в частности, отслеживание динамики образовательных до-

стижений обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью данной 

образовательной организации. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ, УЧЕБ-

НЫХ КУРСОВ, КУРСОВ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ОБ-

ЛАСТИ  

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в т.ч. вне-

урочной деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО. 

 

2.1.1. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЦИКЛА УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕ-

ТОВ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа цикла учебных предметов предметной области 

«Язык и речевая практика» на уровне начального общего образования для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3) составлена на основе требований к ре-

зультатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучаю-

щихся с ОВЗ, федеральной программы воспитания. При подготовке про-

граммы учтены также особые образовательные потребности обучающихся 

с РАС с лёгкой умственной отсталостью. 

Обучение русскому языку и чтению предусматривает формирования 

у обучающихся различных видов деятельности в условиях развития и ис-

пользования их потребности в общении. 

Речевое развитие осуществляется в условиях организации разных 

видов деятельности при одновременном формировании лексической, 

грамматической, фонетической сторон словесной речи. Работа по разви-

тию речи рассматривается с позиции формирования речевой деятельности 

в разных формах (устной, устно-дактильной, письменной). 

Приоритетными направлениями в коррекционном обучении языку 

обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью являются формиро-

вание речевой деятельности и развитие языковой способности, речевого 

поведения. Усвоение обучающимися грамматической структуры языка во 

втором классе осуществляется в основном в процессе практического овла-

дения ими речью. 

Развитие языковой способности у обучающихся требует особого вни-

мания. 

Воспитание речевого поведения, являющееся центральной задачей 

обучения в младших классах, заключается в формировании речевой актив-

ности обучающегося, желания и умения вступать в контакт с окружающи-

ми, воспринимать информацию и реагировать на нее на основе словесной 

речи. Обучение речевой деятельности предусматривает формирование 

разных ее видов: говорения (разговорной и монологической речи), письма, 

чтения, слушания (в доступных пределах). Овладение каждым видом рече-

вой деятельности требует формирования у обучающихся с РАС потребно-
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сти в речи, мотивированности высказывания, обучения планированию вы-

сказывания, отбору средств и способов его осуществления. 

Необходимым условием эффективности педагогического процесса для 

речевого развития обучающихся с РАС с легкой умственной отсталостью 

является дифференцированный подход к обучению языку. 

Важнейшей задачей обучения является формирование у обучающихся 

с РАС социально-трудовых и посильных коммуникативных компетенций. 

На уроках формируются способы практической деятельности, необходи-

мые для решения проблем в реальных жизненных ситуациях. Этому спо-

собствует предметно-практическое обучение, которое является важнейшим 

пропедевтическим курсом при обучении данной категории обучающихся, а 

также основой всего образовательно-коррекционного процесса, который 

имеет социально-адаптирующую направленность. 

Знакомство с новым словом (с новым типом фразы) происходит в 

условиях предметно-практической деятельности, в ситуациях, требующих 

употребления конкретного слова (типа фразы) и делающих его значение 

понятным обучающимся. 

Усвоение и закрепление речевого материала происходит путем мно-

гократного повторения его в связи с различными видами образовательной 

деятельности, на уроках развития речи, чтения, математики. 

Современная образовательная организация должна располагать доста-

точными компонентами полифункциональной образовательной среды, ко-

торая способна создать комфортные педагогические условия обучения 

обучающихся с РАС с интеллектуальными нарушениями. В этих условиях 

оказывается возможным, сформировать некоторый активный словарь са-

мых необходимых житейских понятий, а также и небольшой объем иници-

ативной речи, доступный этой категории обучающихся. Успех учебно-

воспитательного процесса в этом случае обеспечивается за счет уменьше-

ния объема речевого материала, а также за счет организации более частого 

его повторения в различных учебных ситуациях. 

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру 

русского языка, призвано решить следующие задачи: 

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действи-

тельности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 

предложение, словосочетание); 

- формирование первоначальными «дограмматическими» понятиями и 

развитие коммуникативно-речевых навыков; 

- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 

- формирование основ навыка полноценного чтения художественных 

текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 

- развитие навыков устной коммуникации; 

- формирование положительных нравственных качеств и свойств лич-

ности. 
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2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

1. Подготовка к усвоению грамоты 
Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие 

слухового внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой 

анализ. Совершенствование произносительной стороны речи. Формирова-

ние первоначальных языковых понятий: «слово», «предложение», часть 

слова - «слог» (без называния термина), «звуки гласные и согласные». Де-

ление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия (отсутствия звука) в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие 

зрительных представлений и пространственной ориентировки на плоско-

сти листа. Совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков 

письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение неслож-

ных словесных инструкций. 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербально-

го общения. Формирование элементарных коммуникативных навыков диа-

логической речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие лично-

му опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений 

за окружающей действительностью. 

 

2. Обучение грамоте 

Формирование элементарных навыков чтения. 

Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое про-

изнесение. Определение места звука в слове. Определение последователь-

ности звуков в несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, 

различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном про-

изношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из од-

ной гласной, закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых 

трёхбуквенных слогов с твердыми и мягкими согласными, со стечениями 

согласных в начале или в конце слова). Составление и чтение слов из усво-

енных слоговых структур. Формирование навыков правильного, осознан-

ного и выразительного чтения на материале предложений и небольших 

текстов (после предварительной отработки с педагогическим работником). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности 

движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 
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тетради и на пространстве классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюде-

нием гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. 

Дословное списывание слов и предложений; списывание со вставкой про-

пущенной буквы или слога после предварительного разбора с учителем. 

Усвоение приёмов и последовательности правильного списывания текста. 

Письмо под диктовку слов и предложений, написание которых не расхо-

дится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфо-

графических правил: обозначение на письме границ предложения; раз-

дельное написание слов; обозначение заглавной буквой имен и фамилий 

людей, кличек животных; обозначение на письме буквами сочетания глас-

ных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши). 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкций предложений) для выражения просьбы и собственного наме-

рения (после проведения подготовительной работы); ответов на вопросы 

педагогического работника и обучающихся. Пересказ прослушанных и 

предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на 

вопросы педагогического работника и иллюстративный материал. Состав-

ление двух-трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, орга-

низованные наблюдения, практические действия. 

Практические грамматические упражнения и развитие речи. 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и 

согласные. Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Со-

гласные парные и непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. 

Ударение. Гласные ударные и безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, 

и, ю, я. Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и 

предмета. Слова-предметы, отвечающие на вопросы «кто? и что?», расши-

рение круга слов, обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явле-

ния природы, растения, животных. Слова с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, 

кличках животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географиче-

ских объектов. 

«Слова-друзья». «Слова-враги». 

Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его 

названия. Название действий по вопросам что делает? что делают? что де-

лал? что будет делать? Согласование с лов-действий со словами-

предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака 

предмета по вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, 
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обозначающих цвет, форму, величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предло-

га со словами. Роль предлога в обозначении пространственного располо-

жении предметов. Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, 

названия городов, сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Пра-

вописание парных звонких и глухих согласных на конце и в середине сло-

ва. Проверка написания безударных гласных путем изменения формы сло-

ва. 

Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть 

родственных слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, под-

бор проверочных слов. Слова с непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки 

предложения. Главные и второстепенные члены предложений. Оформле-

ние предложения в устной и письменной речи. Повествовательные, вопро-

сительные и восклицательные предложения. Составление предложений с 

опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по вопросам, по 

теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на пред-

метную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложени-

ями. Работа с диалогами. 

Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из нескольких 

предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформирован-

ным текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предва-

рительного разбора. Коллективное составление небольших по объему из-

ложений и сочинений (3-4 предложения) по плану, опорным словам и ил-

люстрации. 

 

3. Чтение и развитие речи 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного 

творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 

сказка, былина). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубеж-

ных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, 

о народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. 

Статьи занимательного характера об интересном и необычном в окружа-

ющем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг дру-

гу; о жизни детей, их дружбе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, по-

словицы, поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтение целыми словами вслух и про себя. Формирование умения само-
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контроля и самооценки. Формирование навыков выразительного чтения 

(соблюдение пауз на знаках препинания, выбор соответствующего тона 

голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте. Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Де-

ление текста на части, составление простейшего плана и определение ос-

новной мысли произведения под руководством педагогического работни-

ка. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста по 

плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных пи-

сателей. Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по 

оглавлению. Ответы на вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочи-

танной книге. 

 

4. Речевая практика 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устных инструкций педагогического работника, словесный отчет о выпол-

ненных действиях. Чтение и выполнение словесных инструкций, предъяв-

ленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей 

слову, предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных 

слогов, слов, предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педа-

гогического работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по про-

слушанному тексту, пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной мотори-

ки. Формирование правильного речевого дыхания. Практическое исполь-

зование силы голоса, тона, темпа речи в речевых ситуациях. Использова-

ние мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Пра-

вила речевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, 

открытки). Условные знаки в общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио». 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения. 

Базовые формулы речевого общения. 

Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по име-

ни и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесни-

кам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласко-

вые обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) 

обращения к сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обраще-

ния. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). 
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Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, тетенька, де-

вушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым без обра-

щения («Скажите пожалуйста...»). Обращение в письме, в поздравительной 

открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Давай познако-

мимся», «Меня зовут ...», «Меня зовут ..., а тебя?». Формулы «Это ...», 

«Познакомься пожалуйста, это ...». Ответные реплики на приглашение по-

знакомиться («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»). 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул привет-

ствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). 

Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание 

формул с помощью обращения по имени и отчеству. Жесты приветствия и 

прощания. Этикетные правила приветствия: замедлить шаг или остано-

виться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокой-

ной ночи». Неофициальные разговорные формулы «привет», «салют», 

«счастливо», «пока». Грубые (фамильярные) формулы «здорово», «бы-

вай», «чао» (в зависимости от условий школы). Недопустимость дублиро-

вания этикетных формул, использованных невоспитанными взрослыми. 

Развертывание формул с помощью обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания «Как 

дела?», «Как живешь?», «До завтра», «Всего хорошего». Просьбы при 

прощании «Приходи(те) еще», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения 

в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с ...», «Поздравляю 

с праздником ...» и их развертывание с помощью обращения по имени и 

отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. 

Различия пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы «Желаю 

тебе ...», «Желаю Вам ...», «Я хочу пожелать ...». Неречевые средства: 

улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе ...». Этикетные и эмоциональные реакции на поздрав-

ления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы «Мне очень нравится твой ...», 

«Как хорошо ты ...», «Как красиво!». 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонном разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обра-

щения автоответчика сотовой связи). Выражение просьбы позвать к теле-

фону («Позовите пожалуйста ...», «Попросите пожалуйста...», «Можно по-

просить (позвать)...»). Распространение этих формул с помощью привет-

ствия. Ответные реплики адресата «алло», «да», «Я слушаю». 
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Просьба, совет. Обращение с просьбой к педагогическому работнику, 

соседу по парте на уроке или на перемене. Обращение с просьбой к незна-

комому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы «Пожа-

луйста, ...», «Можно ..., пожалуйста!», «Разрешите...», «Можно мне ...», 

«Можно я ...». 

Мотивировка отказа. Формулы «Извините, но ...». 

Благодарность. Формулы «спасибо», «большое спасибо», «пожалуй-

ста». Благодарность за поздравления и подарки («Спасибо ... имя»), благо-

дарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Мотивировка бла-

годарности. Формулы «Очень приятно», «Я очень рад» как мотивировка 

благодарности. Ответные реплики на поздравление, пожелание («Спасибо 

за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)». «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

Замечание, извинение. Формулы «извините пожалуйста» с обращени-

ем и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения 

(«Я нечаянно», «Я не хотел»). Использование форм обращения при изви-

нении. Извинение перед старшим, ровесником. Обращение и мотивировка 

при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрос-

лому. Слова поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, по-

дарки: «Молодец!», «Умница!», «Как красиво!». 

Примерные темы речевых ситуаций. 

«Я - дома» (общение с близкими людьми, прием гостей). 

«Я и мои друзья» (игры и общение со сверстниками, общение в шко-

ле, в секции, в творческой студии). 

«Я за порогом дома» (покупка, поездка в транспорте, обращение за 

помощью (в том числе в экстренной ситуации), поведение в общественных 

местах (кино, кафе). 

«Я в мире природы» (общение с животными, поведение в парке, в ле-

су). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития 

коммуникативных и речевых умений обучающегося с РАС с легкой ум-

ственной отсталостью и социальной ситуации его жизни. Например, в рам-

ках лексической темы «Я за порогом дома» для отработки этикетных форм 

знакомства на уроках могут быть организованы речевые ситуации «Давай-

те познакомимся!», «Знакомство во дворе», «Знакомство в гостях». 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации. 

Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме си-

туации. 

Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на 

вопросы и формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 
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Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточне-

ние ролей, сюжета игры, его вариативности. 

Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного моноло-

гического) по теме ситуации. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающимися с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образо-

вательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требования к развитию жизненной и социальной компетен-

ции и отражают: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), 

другим членам семьи, к школе, принятие педагогических работников и 

других обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизне-

обеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жиз-

ни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ри-

туалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль-

татов обучающимися с РАС и легкой умственной отсталостью по пред-

метной области «Язык и речевая практика» на конец обучения в младших 

классах: 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

- деление слов на слоги для переноса; 

- списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; 

- запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изу-

ченными орфограммами; 

- дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 

признаки; 
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- составление предложений, восстановление в них нарушенного по-

рядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

- выделение из текста предложений на заданную тему; 

- участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

- списывание рукописного и печатного текста целыми словами с ор-

фографическим проговариванием; 

- запись под диктовку текстов, включающих слова с изученными ор-

фограммами (30-35 слов); 

- дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу 

(название предметов, действий и признаков предметов); 

- составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью педагогического работника, постановка знаков 

препинания в конце предложения (точка, вопросительный и восклицатель-

ный знак); 

- деление текста на предложения; 

- выделение темы текста (о чём идет речь), озаглавливание его; 

- самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста 

после его анализа. 

Чтение 

Минимальный уровень: 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми сло-

вами; 

- пересказывать содержание прочитанного текста по вопросам; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и со-

бытий; 

- выразительно читать наизусть короткие стихотворения. 

Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами 

(сложные по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением па-

уз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы педагогического работника по прочитанному 

тексту; 

- определять основную мысль текста после предварительного его ана-

лиза; 

- читать текст про себя, выполняя задание педагогического работника; 

- выделять главных действующих героев, давать элементарную оцен-

ку их поступкам; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств уст-

ной выразительности (после предварительного разбора); 

- пересказывать текст по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника, картинный план или иллюстрацию; 

- выразительно читать наизусть стихотворения. 

Речевая практика 
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Минимальный уровень: 

- выражать свои просьбы, желания, используя этикетные слова и вы-

ражения; 

- сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес; объяснять, как 

можно доехать или дойти до школы; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможно-

стями; 

- слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с 

опорой на образец чтения учителя; 

- участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту обучающего-

ся; 

- слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на вопросы учителя 

по их содержанию. 

Достаточный уровень: 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и сти-

хотворений; отвечать на вопросы по их содержанию; 

- понимать содержание детских радио- и телепередач, отвечать на во-

просы по поводу услышанного; 

- выбирать правильные средства интонации, ориентируясь на образец 

речи учителя и анализ речевой ситуации; 

- принимать активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать свои просьбы и желания; выполнять речевые действия 

приветствия, прощания, извинения, используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

- принимать участие в коллективном составлении рассказа или сказки 

по темам речевых ситуаций; 

- воспроизводить составленные рассказы с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 
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2.1.2. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МА-

ТЕМАТИКА» 

 

Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения ма-

тематики, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору со-

держания и планируемым результатам. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

начального общего образования. Содержание обучения в каждом классе 

завершается перечнем универсальных учебных действий (познавательных, 

коммуникативных и регулятивных), которые возможно формировать сред-

ствами математики с учётом возрастных особенностей обучающихся на 

уровне начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по математике 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обуче-

ния на уровне начального общего образования, а также предметные до-

стижения обучающегося за каждый год обучения. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по математике на уровне начального общего образования 

ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в федераль-

ной рабочей программе воспитания. 

На уровне начального общего образования изучение математики 

имеет особое значение в развитии обучающегося. Приобретённые им зна-

ния, опыт выполнения предметных и универсальных действий на матема-

тическом материале, первоначальное овладение математическим языком 

станут фундаментом обучения на уровне основного общего образования, а 

также будут востребованы в жизни. Программа по математике на уровне 

начального общего образования направлена на достижение следующих об-

разовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

Содержание обучения в каждом классе завершается перечнем УУД - 

познавательных, коммуникативных и регулятивных, которые возможно 

формировать средствами учебного предмета «Математика» с учётом воз-

растных особенностей младших школьников. В 1 и 2 классах предлагается 

пропедевтический уровень формирования УУД.  

В познавательных УУД выделен специальный раздел «Работа с ин-

формацией». С учётом того, что выполнение правил совместной деятель-

ности строится на интеграции регулятивных и коммуникативных УУД, их 

перечень дан в специальном разделе - «Совместная деятельность».  

В тематическом планировании раскрывается программное содержа-

ние с указанием количества академических часов, отводимых на освоение 

каждой те-мы учебного предмета, учебного курса (в т.ч. внеурочной дея-

тельности), учеб-ного модуля и возможность использования по этой теме 
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электронных (цифро-вых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-

методическими материа-лами (мультимедийные программы, электронные 

учебники и задачники, элек-тронные библиотеки, виртуальные лаборато-

рии, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресур-

сов), используемыми для обучения и воспитания различных групп пользо-

вателей, представленными в электронном (цифровом) виде и реализующи-

ми дидактические возможности ИКТ, содержание которых соответствует 

законодательству об образовании. 

Цели изучения математики на уровне НОО: 

- освоение начальных математических знаний - понимание значения 

величин и способов их измерения; использование арифметических спосо-

бов для разрешения сюжетных ситуаций; формирование умения решать 

учебные и практические задачи средствами математики; работа с алгорит-

мами выполнения арифметических действий; 

- формирование функциональной математической грамотности 

младшего школьника, которая характеризуется наличием у него опыта ре-

шения учебно-познавательных и учебно- практических задач, построенных 

на понимании и применении математических отношений («часть-целое», 

«больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических 

действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события); 

- обеспечение математического развития младшего школьника - 

формирование способности к интеллектуальной деятельности, простран-

ственного воображения, математической речи; умение строить рассужде-

ния, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и неверные 

(ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, оснований 

для упорядочения, вариантов и др.); 

- становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изуче-

нию математики и умственному труду; важнейших качеств интеллектуаль-

ной деятельности: теоретического и пространственного мышления, вооб-

ражения, математической речи, ориентировки в математических терминах 

и понятиях; прочных навыков использования математических знаний в по-

вседневной жизни. 

В основе конструирования содержания и отбора планируемых ре-

зультатов лежат следующие ценности математики, коррелирующие со 

становлением личности младшего школьника: 

- понимание математических отношений выступает средством по-

знания закономерностей существования окружающего мира, фактов, про-

цессов и явлений, происходящих в природе и в обществе (хронология со-

бытий, протяжённость по времени, образование целого из частей, измене-

ние формы, размера и т.д.); 

- математические представления о числах, величинах, геометриче-

ских фигурах являются условием целостного восприятия творений приро-

ды и человека (памятники архитектуры, сокровища искусства и культуры, 

объекты природы); 



35 
 

- владение математическим языком, элементами алгоритмического 

мышления позволяет ученику совершенствовать коммуникативную дея-

тельность (аргументировать свою точку зрения, строить логические цепоч-

ки рассуждений; опровергать или подтверждать истинность предположе-

ния). 

На уровне начального общего образования математические знания и 

умения применяются обучающимся при изучении других учебных предме-

тов (количественные и пространственные характеристики, оценки, расчёты 

и прикидка, использование графических форм представления информа-

ции). Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать 

рациональные способы устных и письменных арифметических вычисле-

ний, приёмы проверки правильности выполнения действий, а также разли-

чение, называние, изображение геометрических фигур, нахождение гео-

метрических величин (длина, периметр, площадь) становятся показателями 

сформированной функциональной грамотности обучающегося и предпо-

сылкой успешного дальнейшего обучения на уровне основного общего об-

разования. 

Планируемые результаты освоения программы по математике, пред-

ставленные по годам обучения, отражают, в первую очередь, предметные 

достижения обучающегося. Также они включают отдельные результаты в 

области становления личностных качеств и метапредметных действий и 

умений, которые могут быть достигнуты на этом этапе обучения. 

Младшие школьники проявляют интерес к математической сущно-

сти предметов и явлений окружающей жизни - возможности их измерить, 

определить величину, форму, выявить зависимости и закономерности их 

расположения во времени и в пространстве.  

Осознанию младшим школьником многих математических явлений 

помогает его тяга к моделированию, что облегчает освоение общего спо-

соба решения учебной задачи, а также работу с разными средствами ин-

формации, в т.ч. и графическими (таблица, диаграмма, схема). 

В начальной школе математические знания и умения применяются 

школьником при изучении других учебных предметов (количественные и 

пространственные характеристики, оценки, расчёты и прикидка, использо-

вание графических форм представления информации).  

Приобретённые обучающимся умения строить алгоритмы, выбирать 

рациональные способы устных и письменных арифметических вычисле-

ний, приёмы проверки правильности выполнения действий, а также разли-

чение, называние, изображение геометрических фигур, нахождение гео-

метрических величин (длина, периметр, площадь) становятся показате-

лями сформированной функциональной грамотности младшего школьника 

и предпосылкой успешного дальнейшего обучения в основном звене школы. 

Приобретённые младшим школьником знания, опыт выполнения 

предметных и универсальных действий на математическом материале, 

первоначальное овладение математическим языком станут фундаментом 
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обучения на уровне основного общего образования, а также будут востре-

бованы в жизни. 

 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 

 

Основное содержание обучения в представлено разделами: «Числа и 

величины», «Арифметические действия», «Текстовые задачи», «Простран-

ственные отношения и геометрические фигуры», «Математическая ин-

формация». 

 

1 КЛАСС 

Числа и величины 

Числа от 1 до 9: различение, чтение, запись. Единица счёта. Десяток. 

Счёт предметов, запись результата цифрами. Число и цифра 0 при измере-

нии, вычислении. 

Числа в пределах 20: чтение, запись, сравнение. Однозначные и дву-

значные числа. Увеличение (уменьшение) числа на несколько единиц. 

Длина и её измерение. Единицы длины: сантиметр, дециметр; уста-

новление соотношения между ними. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 20. Названия компонентов 

действий, результатов действий сложения, вычитания. Вычитание как дей-

ствие, обратное сложению. 

Текстовые задачи 

Текстовая задача: структурные элементы, составление текстовой за-

дачи по образцу. Зависимость между данными и искомой величиной в тек-

стовой задаче. Решение задач в одно действие. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Расположение предметов и объектов на плоскости, в пространстве: 

слева/ справа, сверху/ снизу, между; установление пространственных от-

ношений. 

Геометрические фигуры: распознавание круга, треугольника, прямо-

угольника, отрезка. Построение отрезка, квадрата, треугольника с помо-

щью линейки на листе в клетку; измерение длины отрезка в сантиметрах. 

Математическая информация 

Сбор данных об объекте по образцу. Характеристики объекта, груп-

пы объектов (количество, форма, размер). Группировка объектов по задан-

ному признаку. 

Закономерность в ряду заданных объектов: её обнаружение, продол-

жение ряда. 

Верные (истинные) и неверные (ложные) предложения, составлен-

ные относительно заданного набора математических объектов. 
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Чтение таблицы (содержащей не более 4-х данных); извлечение дан-

ного из строки, столбца; внесение одного-двух данных в таблицу. Чтение 

рисунка, схемы с одним-двумя числовыми данными (значениями данных 

величин). 

Двух-трёхшаговые инструкции, связанные с вычислением, измере-

нием длины, изображением геометрической фигуры. 

 

Изучение содержания учебного предмета «Математика» в 1 

классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда УУД. 

Познавательные УУД 

- наблюдать математические объекты (числа, величины) в окружаю-

щем мире; 

- обнаруживать общее и различное в записи арифметических дей-

ствий; 

- понимать назначение и необходимость использования величин в 

жизни; 

- наблюдать действие измерительных приборов; 

- сравнивать два объекта, два числа; 

- распределять объекты на группы по заданному основанию; 

- копировать изученные фигуры, рисовать от руки по собственному 

замыслу; 

- приводить примеры чисел, геометрических фигур; 

Работа с информацией: 

- понимать, что математические явления могут быть представлены с 

помощью разных средств: текст, числовая запись, таблица, рисунок, схема; 

- читать таблицу, извлекать информацию, представленную в таблич-

ной форме. 

Коммуникативные УУД 

- характеризовать (описывать) число, геометрическую фигуру, по-

следовательность из нескольких чисел, записанных по порядку; 

- комментировать ход сравнения двух объектов; 

- описывать своими словами сюжетную ситуацию и математическое 

отношение, представленное в задаче; описывать положение предмета в 

пространстве. 

- различать и использовать математические знаки; 

- строить предложения относительно заданного набора объектов. 

Регулятивные УУД 

- принимать учебную задачу, удерживать её в процессе деятельно-

сти; 

- действовать в соответствии с предложенным образцом, инструкци-

ей; 

- проявлять интерес к проверке результатов решения учебной задачи, 

с помощью учителя устанавливать причину возникшей ошибки и трудно-

сти; 
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- проверять правильность вычисления с помощью другого приёма 

выполнения действия. 

Совместная деятельность: 

- участвовать в парной работе с математическим материалом; выпол-

нять правила совместной деятельности: договариваться, считаться с мне-

нием партнёра, спокойно и мирно разрешать конфликты. 

 

 

2 КЛАСС 

Числа и величины 

Числа в пределах 100: чтение, запись, десятичный состав, сравнение. 

Запись равенства, неравенства. Увеличение/ уменьшение числа на не-

сколько единиц/ десятков; разностное сравнение чисел. 

Величины: сравнение по массе (единица массы - килограмм); изме-

рение длины (единицы длины - метр, дециметр, сантиметр, миллиметр), 

времени (единицы времени - час, минута). Соотношение между единицами 

величины (в пределах 100), его применение для решения практических за-

дач. 

Арифметические действия 

Устное сложение и вычитание чисел в пределах 100 без перехода и с 

переходом через разряд. Письменное сложение и вычитание чисел в пре-

делах 100. Переместительное, сочетательное свойства сложения, их при-

менение для вычислений. Взаимосвязь компонентов и результата действия 

сложения, действия вычитания. Проверка результата вычисления (реаль-

ность ответа, обратное действие). 

Действия умножения и деления чисел в практических и учебных си-

туациях. Названия компонентов действий умножения, деления. 

Табличное умножение в пределах 50. Табличные случаи умножения, 

деления при вычислениях и решении задач. Переместительное свойство 

умножения. Взаимосвязь компонентов и результата действия умножения, 

действия деления. 

Неизвестный компонент действия сложения, действия вычитания; 

его нахождение. 

Числовое выражение: чтение, запись, вычисление значения. Порядок 

выполнения действий в числовом выражении, содержащем действия сло-

жения и вычитания (со скобками/ без скобок) в пределах 100 (не более 

трех действий); нахождение его значения. Рациональные приемы вычисле-

ний: использование переместительного и сочетательного свойства. 

Текстовые задачи 

Чтение, представление текста задачи в виде рисунка, схемы или дру-

гой модели. План решения задачи в два действия, выбор соответствующих 

плану арифметических действий. Запись решения и ответа задачи. Реше-

ние текстовых задач на применение смысла арифметического действия 

(сложение, вычитание, умножение, деление). Расчётные задачи на увели-
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чение/ уменьшение величины на несколько единиц/в несколько раз. Фик-

сация ответа к задаче и его проверка (формулирование, проверка на досто-

верность, следование плану, соответствие поставленному вопросу). 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, прямая, 

прямой угол, ломаная, многоугольник. Построение отрезка заданной дли-

ны с помощью линейки. Изображение на клетчатой бумаге прямоугольни-

ка с заданными длинами сторон, квадрата с заданной длиной стороны. 

Длина ломаной. Измерение периметра данного/ изображенного прямо-

угольника (квадрата), запись результата измерения в сантиметрах. 

Математическая информация 

Нахождение, формулирование одного-двух общих признаков набора 

математических объектов: чисел, величин, геометрических фигур. Класси-

фикация объектов по заданному или самостоятельно установленному при-

знаку. Закономерность в ряду чисел, геометрических фигур, объектов по-

вседневной жизни. 

Верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения, содержащие 

количественные, пространственные отношения, зависимости между чис-

лами/величинами. Конструирование утверждений с использованием слов 

«каждый», «все». 

Работа с таблицами: извлечение и использование для ответа на во-

прос информации, представленной в таблице (таблицы сложения, умноже-

ния; график дежурств, наблюдения в природе и пр.). 

Внесение данных в таблицу, дополнение моделей (схем, изображе-

ний) готовыми числовыми данными. 

Алгоритмы (приёмы, правила) устных и письменных вычислений, 

измерений и построения геометрических фигур. 

Правила работы с электронными средствами обучения (электронной 

формой учебника, компьютерными тренажёрами). 

 

Изучение содержания учебного предмета «Математика» во 2 

классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда УУД. 

Познавательные УУД 

- наблюдать математические отношения (часть-целое, больше-

меньше) в окружающем мире; 

- характеризовать назначение и использовать простейшие измери-

тельные приборы (сантиметровая лента, весы); 

- сравнивать группы объектов (чисел, величин, геометрических фи-

гур) по самостоятельно выбранному основанию; 

- распределять (классифицировать) объекты (числа, величины, гео-

метрические фигуры, текстовые задачи в одно действие) на группы; 

- обнаруживать модели геометрических фигур в окружающем мире; 

- вести поиск различных решений задачи (расчётной, с геометриче-

ским содержанием); 
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- воспроизводить порядок выполнения действий в числовом выраже-

нии, содержащем действия сложения и вычитания (со скобками/ без ско-

бок); 

- устанавливать соответствие между математическим выражением и 

его текстовым описанием; 

- подбирать примеры, подтверждающие суждение, вывод, ответ. 

Работа с информацией: 

- извлекать и использовать информацию, представленную в тексто-

вой, графической (рисунок, схема, таблица) форме, заполнять таблицы; 

- устанавливать логику перебора вариантов для решения простейших 

комбинаторных задач; 

- дополнять модели (схемы, изображения) готовыми числовыми дан-

ными. 

Коммуникативные УУД 

- комментировать ход вычислений; 

- объяснять выбор величины, соответствующей ситуации измерения; 

- составлять текстовую задачу с заданным отношением (готовым ре-

шением) по образцу; 

- использовать математические знаки и терминологию для описания 

сюжетной ситуации; конструирования утверждений, выводов относитель-

но данных объектов, отношения; 

- называть числа, величины, геометрические фигуры, обладающие 

заданным свойством; 

- записывать, читать число, числовое выражение; приводить приме-

ры, иллюстрирующие смысл арифметического действия, взаимное распо-

ложение геометрических фигур; 

- конструировать утверждения с использованием слов «каждый», 

«все». 

Регулятивные УУД 

- следовать установленному правилу, по которому составлен ряд чи-

сел, величин, геометрических фигур; 

- организовывать, участвовать, контролировать ход и результат пар-

ной работы с математическим материалом; 

- проверять правильность вычисления с помощью другого приёма 

выполнения действия, обратного действия; 

- находить с помощью учителя причину возникшей ошибки и труд-

ности. 

Совместная деятельность 

- принимать правила совместной деятельности при работе в парах, 

группах, составленных учителем или самостоятельно; 

- участвовать в парной и групповой работе с математическим мате-

риалом: обсуждать цель деятельности, ход работы, комментировать свои 

действия, выслушивать мнения других участников, готовить презентацию 

(устное выступление) решения или ответа; 
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- решать совместно математические задачи поискового и творческого 

характера (определять с помощью измерительных инструментов длину, 

определять время и продолжительность с помощью часов; выполнять при-

кидку и оценку результата действий, измерений); 

- совместно с учителем оценивать результаты выполнения общей ра-

боты. 

 

3 КЛАСС 

Числа и величины 

Числа в пределах 1000: чтение, запись, сравнение, представление в 

виде суммы разрядных слагаемых. Равенства и неравенства: чтение, со-

ставление. Увеличение/ уменьшение числа в несколько раз. Кратное срав-

нение чисел. 

Масса (единица массы - грамм); соотношение между килограммом и 

граммом; отношение «тяжелее/ легче на/ в». 

Стоимость (единицы - рубль, копейка); установление отношения 

«дороже/ дешевле на/ в». Соотношение «цена, количество, стоимость» в 

практической ситуации. 

Время (единица времени - секунда); установление отношения «быст-

рее/ медленнее на/ в». Соотношение «начало, окончание, продолжитель-

ность события» в практической ситуации. 

Длина (единица длины - миллиметр, километр); соотношение между 

величинами в пределах тысячи. 

Площадь (единицы площади - квадратный метр, квадратный санти-

метр, квадратный дециметр, квадратный метр). Сравнение объектов по 

площади. 

Арифметические действия 

Устные вычисления, сводимые к действиям в пределах 100 (таблич-

ное и внетабличное умножение, деление, действия с круглыми числами). 

Письменное сложение, вычитание чисел в пределах 1000. 

Действия с числами 0 и 1. 

Письменное умножение в столбик, письменное деление уголком. 

Письменное умножение, деление на однозначное число в пределах 100. 

Проверка результата вычисления (прикидка или оценка результата, обрат-

ное действие, применение алгоритма, использование калькулятора). 

Переместительное, сочетательное свойства сложения, умножения 

при вычислениях. 

Нахождение неизвестного компонента арифметического действия. 

Порядок действий в числовом выражении, значение числового вы-

ражения, содержащего несколько действий (со скобками/ без скобок), с 

вычислениями в пределах 1000. 

Однородные величины: сложение и вычитание. 

Текстовые задачи 
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Работа с текстовой задачей: анализ данных и отношений, представ-

ление на модели, планирование хода решения задачи, решение арифмети-

ческим способом. Задачи на понимание смысла арифметических действий 

(в т.ч. деления с остатком), отношений (больше/ меньше на/ в), зависимо-

стей (купля-продажа, расчёт времени, количества), на сравнение (разност-

ное, кратное). Запись решения задачи по действиям и с помощью числово-

го выражения. Проверка решения и оценка полученного результата. 

Доля величины: половина, треть, четверть, пятая, десятая часть в 

практической ситуации; сравнение долей одной величины. Задачи на 

нахождение доли величины. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Конструирование геометрических фигур (разбиение фигуры на ча-

сти, составление фигуры из частей). 

Периметр многоугольника: измерение, вычисление, запись равен-

ства. 

Измерение площади, запись результата измерения в квадратных сан-

тиметрах. Вычисление площади прямоугольника (квадрата) с заданными 

сторонами, запись равенства. Изображение на клетчатой бумаге прямо-

угольника с заданным значением площади. Сравнение площадей фигур с 

помощью наложения. 

Математическая информация 

Классификация объектов по двум признакам. 

Верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения: конструиро-

вание, проверка. Логические рассуждения со связками «если …, то …», 

«поэтому», «значит». 

Извлечение и использование для выполнения заданий информации, 

представленной в таблицах с данными о реальных процессах и явлениях 

окружающего мира (например, расписание уроков, движения автобусов, 

поездов); внесение данных в таблицу; дополнение чертежа данными. 

Формализованное описание последовательности действий (инструк-

ция, план, схема, алгоритм). 

Столбчатая диаграмма: чтение, использование данных для решения 

учебных и практических задач. 

Алгоритмы изучения материала, выполнения обучающих и тестовых 

заданий на доступных электронных средствах обучения (интерактивной 

доске, компьютере, других устройствах). 

 

Изучение содержания учебного предмета «Математика» в 3 

классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда УУД. 

Познавательные УУД 

- сравнивать математические объекты (числа, величины, геометриче-

ские фигуры); 

- выбирать приём вычисления, выполнения действия; 

- конструировать геометрические фигуры; 



43 
 

- классифицировать объекты (числа, величины, геометрические фи-

гуры, текстовые задачи в одно действие) по выбранному признаку; 

- прикидывать размеры фигуры, её элементов; 

- понимать смысл зависимостей и математических отношений, опи-

санных в задаче; 

- различать и использовать разные приёмы и алгоритмы вычисления; 

- выбирать метод решения (моделирование ситуации, перебор вари-

антов, использование алгоритма); 

- соотносить начало, окончание, продолжительность события в прак-

тической ситуации; 

- составлять ряд чисел (величин, геометрических фигур) по самосто-

ятельно выбранному правилу; 

- моделировать предложенную практическую ситуацию; 

- устанавливать последовательность событий, действий сюжета тек-

стовой задачи. 

Работа с информацией: 

- читать информацию, представленную в разных формах; 

- извлекать и интерпретировать числовые данные, представленные в 

таблице, на диаграмме; 

- заполнять таблицы сложения и умножения, дополнять данными 

чертеж; 

- устанавливать соответствие между различными записями решения 

задачи; 

- использовать дополнительную литературу (справочники, словари) 

для установления и проверки значения математического термина (поня-

тия). 

Коммуникативные УУД 

- использовать математическую терминологию для описания отно-

шений и зависимостей; 

- строить речевые высказывания для решения задач; составлять тек-

стовую задачу; 

- объяснять на примерах отношения «больше/ меньше на … », 

«больше/ меньше в … », «равно»; 

- использовать математическую символику для составления число-

вых выражений; 

- выбирать, осуществлять переход от одних единиц измерения вели-

чины к другим в соответствии с практической ситуацией; 

- участвовать в обсуждении ошибок в ходе и результате выполнения 

вычисления. 

Регулятивные УУД 

- проверять ход и результат выполнения действия; 

- вести поиск ошибок, характеризовать их и исправлять; 

- формулировать ответ (вывод), подтверждать его объяснением, рас-

чётами; 
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- выбирать и использовать различные приёмы прикидки и проверки 

правильности вычисления; проверять полноту и правильность заполнения 

таблиц сложения, умножения. 

Совместная деятельность: 

- при работе в группе или в паре выполнять предложенные задания 

(находить разные решения; определять с помощью цифровых и аналого-

вых приборов, измерительных инструментов длину, массу, время); 

- договариваться о распределении обязанностей в совместном труде, 

выполнять роли руководителя, подчинённого, сдержанно принимать заме-

чания к своей работе; 

- выполнять совместно прикидку и оценку результата выполнения 

общей работы. 

4 КЛАСС 

Числа и величины 

Числа в пределах миллиона: чтение, запись, поразрядное сравнение 

упорядочение. Число, большее или меньшее данного числа на заданное 

число разрядных единиц, в заданное число раз. 

Величины: сравнение объектов по массе, длине, площади, вместимо-

сти. 

Единицы массы - центнер, тонна; соотношения между единицами 

массы. 

Единицы времени (сутки, неделя, месяц, год, век), соотношение 

между ними. 

Единицы длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр), 

площади (квадратный метр, квадратный сантиметр), вместимости (литр), 

скорости (километры в час, метры в минуту, метры в секунду); соотноше-

ние между единицами в пределах 100 000. 

Доля величины времени, массы, длины. 

Арифметические действия 

Письменное сложение, вычитание многозначных чисел в пределах 

миллиона. Письменное умножение, деление многозначных чисел на одно-

значное/ двузначное число в пределах 100 000; деление с остатком. Умно-

жение/ деление на 10, 100,1000. 

Свойства арифметических действий и их применение для вычисле-

ний. Поиск значения числового выражения, содержащего несколько дей-

ствий в пределах 100 000. Проверка результата вычислений, в т.ч. с помо-

щью калькулятора. 

Равенство, содержащее неизвестный компонент арифметического 

действия: запись, нахождение неизвестного компонента. 

Умножение и деление величины на однозначное число. 

Текстовые задачи 

Работа с текстовой задачей, решение которой содержит 2-3 действия: 

анализ, представление на модели; планирование и запись решения; про-

верка решения и ответа. Анализ зависимостей, характеризующих процес-
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сы: движения (скорость, время, пройденный путь), работы (производи-

тельность, время, объём работы), купли-продажи (цена, количество, стои-

мость) и решение соответствующих задач. Задачи на установление време-

ни (начало, продолжительность и окончание события), расчёта количества, 

расхода, изменения. Задачи на нахождение доли величины, величины по её 

доле. Разные способы решения некоторых видов изученных задач. Оформ-

ление решения по действиям с пояснением, по вопросам, с помощью чис-

лового выражения. 

Пространственные отношения и геометрические фигуры 

Наглядные представления о симметрии. 

Окружность, круг: распознавание и изображение; построение окруж-

ности заданного радиуса. Построение изученных геометрических фигур с 

помощью линейки, угольника, циркуля. Пространственные геометриче-

ские фигуры (тела): шар, куб, цилиндр, конус, пирамида; различение, 

называние. 

Конструирование: разбиение фигуры на прямоугольники (квадраты), 

составление фигур из прямоугольников/ квадратов. 

Периметр, площадь фигуры, составленной из двух-трёх прямоуголь-

ников (квадратов). 

 

 

Математическая информация 

Работа с утверждениями: конструирование, проверка истинности; 

составление и проверка логических рассуждений при решении задач. 

Данные о реальных процессах и явлениях окружающего мира, пред-

ставленные на диаграммах, схемах, в таблицах, текстах. Сбор математиче-

ских данных о заданном объекте (числе, величине, геометрической фигу-

ре). Поиск информации в справочной литературе, сети Интернет. Запись 

информации в пред-ложенной таблице, на столбчатой диаграмме. 

Доступные электронные средства обучения, пособия, тренажёры, их 

использование под руководством педагога и самостоятельно. Правила без-

опасной работы с электронными источниками информации (электронная 

форма учебника, электронные словари, образовательные сайты, ориенти-

рованные на детей младшего школьного возраста). 

Алгоритмы решения учебных и практических задач. 

 

Изучение содержания учебного предмета «Математика» в 4 

классе способствует освоению на пропедевтическом уровне ряда УУД. 

Познавательные УУД 

- ориентироваться в изученной математической терминологии, ис-

пользовать её в высказываниях и рассуждениях; 

- сравнивать математические объекты (числа, величины, геометриче-

ские фигуры), записывать признак сравнения; 
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- выбирать метод решения математической задачи (алгоритм дей-

ствия, приём вычисления, способ решения, моделирование ситуации, пе-

ребор вариантов); 

- обнаруживать модели изученных геометрических фигур в окружа-

ющем мире; 

- конструировать геометрическую фигуру, обладающую заданным 

свойством (отрезок заданной длины, ломаная определённой длины, квад-

рат с заданным периметром); 

- классифицировать объекты по 1-2 выбранным признакам; 

- составлять модель математической задачи, проверять её соответ-

ствие условиям задачи; 

- определять с помощью цифровых и аналоговых приборов: массу 

предмета (электронные и гиревые весы), температуру (градусник), ско-

рость движения транспортного средства (макет спидометра), вместимость 

(с помощью измерительных сосудов). 

Работа с информацией: 

- представлять информацию в разных формах; 

- извлекать и интерпретировать информацию, представленную в таб-

лице, на диаграмме; 

- использовать справочную литературу для поиска информации, в 

т.ч. Интернет (в условиях контролируемого выхода). 

 

Коммуникативные УУД 

- использовать математическую терминологию для записи решения 

предметной или практической задачи; 

- приводить примеры и контрпримеры для подтверждения/ опровер-

жения вывода, гипотезы; 

- конструировать, читать числовое выражение; 

- описывать практическую ситуацию с использованием изученной 

терминологии; 

- характеризовать математические объекты, явления и события с по-

мощью изученных величин; 

- составлять инструкцию, записывать рассуждение; 

- инициировать обсуждение разных способов выполнения задания, 

поиск ошибок в решении. 

Регулятивные УУД 

- контролировать правильность и полноту выполнения алгоритма 

арифметического действия, решения текстовой задачи, построения геомет-

рической фигуры, измерения; 

- самостоятельно выполнять прикидку и оценку результата измере-

ний; 

- находить, исправлять, прогнозировать трудности и ошибки и труд-

ности в решении учебной задачи. 

Совместная деятельность: 
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- участвовать в совместной деятельности: договариваться о способе 

решения, распределять работу между членами группы (например, в случае 

решения задач, требующих перебора большого количества вариантов), со-

гласовывать мнения в ходе поиска доказательств, выбора рационального 

способа; 

- договариваться с одноклассниками в ходе организации проектной 

работы с величинами (составление расписания, подсчёт денег, оценка сто-

имости и веса покупки, рост и вес человека, приближённая оценка рассто-

яний и временных интервалов; взвешивание; измерение температуры воз-

духа и воды), геометрическими фигурами (выбор формы и деталей при 

конструировании, расчёт и разметка, прикидка и оценка конечного резуль-

тата). 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАМ-

МЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по математике на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными россий-

скими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, приня-

тыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процес-

сам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внут-

ренней позиции личности. 

 

Изучение учебного предмета «Математика» на уровне НОО бу-

дет способствовать достижению следующих личностных образова-

тельных результатов: 

- осознавать необходимость изучения математики для адаптации к 

жизненным ситуациям, для развития общей культуры человека; развития 

способности мыслить, рассуждать, выдвигать предположения и доказывать 

или опровергать их; 

- применять правила совместной деятельности со сверстниками, про-

являть способность договариваться, лидировать, следовать указаниям, осо-

знавать личную ответственность и объективно оценивать свой вклад в об-

щий результат; 

- осваивать навыки организации безопасного поведения в информа-

ционной среде; 

- применять математику для решения практических задач в повсе-

дневной жизни, в т.ч. при оказании помощи одноклассникам, детям млад-

шего возраста, взрослым и пожилым людям; 

- работать в ситуациях, расширяющих опыт применения математиче-

ских отношений в реальной жизни, повышающих интерес к интеллекту-
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альному труду и уверенность своих силах при решении поставленных за-

дач, умение преодолевать трудности; 

- оценивать практические и учебные ситуации с точки зрения воз-

можности применения математики для рационального и эффективного ре-

шения учебных и жизненных проблем; 

- оценивать свои успехи в изучении математики, намечать пути 

устранения трудностей; стремиться углублять свои математические знания 

и умения; 

- пользоваться разнообразными информационными средствами для 

решения предложенных и самостоятельно выбранных учебных проблем, 

задач. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения математики на уровне НОО у обучающе-

гося будут сформированы познавательные УУД, коммуникативные 

УУД, регулятивные УУД, совместная деятельность. 

Познавательные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логиче-

ские действия как часть познавательных УУД: 

- устанавливать связи и зависимости между математическими объек-

тами (часть-целое; причина-следствие; протяжённость); 

- применять базовые логические универсальные действия: сравнение, 

анализ, классификация (группировка), обобщение; 

- приобретать практические графические и измерительные навыки 

для успешного решения учебных и житейских задач; 

- представлять текстовую задачу, её решение в виде модели, схемы, 

арифметической записи, текста в соответствии с предложенной учебной 

проблемой. 

У обучающегося будут сформированы следующие исследователь-

ские действия как часть познавательных УУД: 

- проявлять способность ориентироваться в учебном материале раз-

ных разделов курса математики; 

- понимать и адекватно использовать математическую терминоло-

гию: различать, характеризовать, использовать для решения учебных и 

практических задач; 

- применять изученные методы познания (измерение, моделирова-

ние, перебор вариантов) 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать 

с информацией как часть познавательных УУД: 

- находить и использовать для решения учебных задач текстовую, 

графическую информацию в разных источниках информационной среды; 

- читать, интерпретировать графически представленную информа-

цию (схему, таблицу, диаграмму, другую модель); 
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- представлять информацию в заданной форме (дополнять таблицу, 

текст), формулировать утверждение по образцу, в соответствии с требова-

ниями учебной задачи; 

- принимать правила, безопасно использовать предлагаемые элек-

тронные средства и источники информации. 

Коммуникативные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие коммуникативные 

УУД: 

- конструировать утверждения, проверять их истинность; строить ло-

гическое рассуждение; 

- использовать текст задания для объяснения способа и хода решения 

математической задачи; формулировать ответ; 

- комментировать процесс вычисления, построения, решения; 

- объяснять полученный ответ с использованием изученной терми-

нологии; 

- в процессе диалогов по обсуждению изученного материала - зада-

вать вопросы, высказывать суждения, оценивать выступления участников, 

приводить доказательства своей правоты, проявлять этику общения; 

- создавать в соответствии с учебной задачей тексты разного вида - 

описание (например, геометрической фигуры), рассуждение (к примеру, 

при решении задачи), инструкция (например, измерение длины отрезка); 

- ориентироваться в алгоритмах: воспроизводить, дополнять, исправ-

лять деформированные; составлять по аналогии; 

- самостоятельно составлять тексты заданий, аналогичные типовым 

изученным. 

Регулятивные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорга-

низации как часть регулятивных УУД: 

- планировать этапы предстоящей работы, определять последова-

тельность учебных действий; 

- выполнять правила безопасного использования электронных 

средств, предлагаемых в процессе обучения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения само-

контроля как часть регулятивных УУД: 

- осуществлять контроль процесса и результата своей деятельности; 

объективно оценивать их; 

- выбирать и при необходимости корректировать способы действий; 

- находить ошибки в своей работе, устанавливать их причины, вести 

поиск путей преодоления ошибок. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооцен-

ки организации как часть регулятивных УУД: 

- предвидеть возможность возникновения трудностей и ошибок, 

предусматривать способы их предупреждения (формулирование вопросов, 
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обращение к учебнику, дополнительным средствам обучения, в т.ч. элек-

тронным); 

- оценивать рациональность своих действий, давать им качественную 

характеристику. 

Совместная деятельность 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совмест-

ной деятельности как часть регулятивных УУД: 

- участвовать в совместной деятельности: распределять работу меж-

ду членами группы (например, в случае решения задач, требующих пере-

бора большого количества вариантов, приведения примеров и контрпри-

меров); согласовывать мнения в ходе поиска доказательств, выбора рацио-

нального способа, анализа информации; 

- осуществлять совместный контроль и оценку выполняемых дей-

ствий, предвидеть возможность возникновения ошибок и трудностей, 

предусматривать пути их предупреждения. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся научится: 

- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа от 0 до 20; 

- пересчитывать различные объекты, устанавливать порядковый но-

мер объекта; 

- находить числа, большие/ меньшие данного числа на заданное чис-

ло; 

- выполнять арифметические действия сложения и вычитания в пре-

делах 20 (устно и письменно) без перехода через десяток; 

- называть и различать компоненты действий сложения (слагаемые, 

сумма) и вычитания (уменьшаемое, вычитаемое, разность); 

- решать текстовые задачи в одно действие на сложение и вычитание: 

выделять условие и требование (вопрос); 

- сравнивать объекты по длине, устанавливая между ними соотноше-

ние длиннее/ короче (выше /ниже, шире/ уже); 

- знать и использовать единицу длины - сантиметр; измерять длину 

отрезка, чертить отрезок заданной длины (в см); 

- различать число и цифру; 

- распознавать геометрические фигуры: круг, треугольник, прямо-

угольник (квадрат), отрезок; 

- устанавливать между объектами соотношения: слева/ справа, даль-

ше/ ближе, между, перед/ за, над/ под; 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения 

относительно заданного набора объектов/ предметов; 

- группировать объекты по заданному признаку; находить и называть 

закономерности в ряду объектов повседневной жизни; 
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- различать строки и столбцы таблицы, вносить данное в таблицу, 

извлекать данное/ данные из таблицы; 

- сравнивать два объекта (числа, геометрические фигуры); 

- распределять объекты на две группы по заданному основанию. 

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся научится: 

- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа в пределах 

100; 

- находить число большее/ меньшее данного числа на заданное число 

(в пределах 100); большее данного числа в заданное число раз (в пределах 

20); 

- устанавливать и соблюдать порядок при вычислении значения чис-

лового выражения (со скобками/без скобок), содержащего действия сло-

жения и вычитания в пределах 100; 

- выполнять арифметические действия: сложение и вычитание, в 

пределах 100 - устно и письменно; умножение и деление в пределах 50 с 

использованием таблицы умножения; 

- называть и различать компоненты действий умножения (множите-

ли, произведение); деления (делимое, делитель, частное); 

- находить неизвестный компонент сложения, вычитания; 

- использовать при выполнении практических заданий единицы ве-

личин длины (сантиметр, дециметр, метр), массы (килограмм), времени 

(минута, час); стоимости (рубль, копейка); преобразовывать одни единицы 

данных величин в другие; 

- определять с помощью измерительных инструментов длину; опре-

делять время с помощью часов;  

- сравнивать величины длины, массы, времени, стоимости, устанав-

ливая между ними соотношение «больше /меньше на»; 

- решать текстовые задачи в одно-два действия: представлять задачу 

(краткая запись, рисунок, таблица или другая модель); планировать ход 

решения текстовой задачи в два действия, оформлять его в виде арифмети-

ческого действия/действий, записывать ответ; 

- различать геометрические фигуры: прямой угол, ломаную, много-

угольник; на бумаге в клетку изображать ломаную, многоугольник, чер-

тить с помощью линейки или угольника прямой угол, прямоугольник с за-

данными длинами сторон; выполнять измерение длин реальных объектов с 

помощью линейки; находить длину ломаной, состоящей из двух-трёх зве-

ньев, периметр прямоугольника (квадрата);- распознавать верные (истин-

ные) и неверные (ложные) утверждения со словами «все», «каждый»; про-

водить одно-двухшаговые логические рассуждения и делать выводы; 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения 

со словами «все», «каждый»; 

- проводить одно-двухшаговые логические рассуждения и делать вы-
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воды; находить общий признак группы математических объектов (чисел, 

величин, геометрических фигур); 

- находить закономерность в ряду объектов (чисел, геометрических 

фигур); представлять информацию в заданной форме: дополнять текст за-

дачи числами, заполнять строку или столбец таблицы, указывать числовые 

данные на рисунке (изображении геометрических фигур); 

- сравнивать группы объектов (находить общее, различное); нахо-

дить модели геометрических фигур в окружающем мире; подбирать при-

меры, подтверждающие суждение, ответ; составлять (дополнять) тексто-

вую задачу; проверять правильность вычисления, измерения. 

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся научится: 

- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать числа в пределах 

1000; 

- находить число большее/ меньшее данного числа на заданное чис-

ло, в заданное число раз (в пределах 1000); 

- выполнять арифметические действия: сложение и вычитание (в 

пределах 100 - устно, в пределах 1000 - письменно); умножение и деление 

на однозначное число (в пределах 100 - устно и письменно); 

- выполнять действия умножение и деление с числами 0 и 1; деление 

с остатком; 

- устанавливать и соблюдать порядок действий при вычислении зна-

чения числового выражения (со скобками/ без скобок), содержащего 

арифметические действия сложения, вычитания, умножения и деления; 

- использовать при вычислениях переместительное и сочетательное 

свойства сложения; 

- находить неизвестный компонент арифметического действия; 

- использовать при выполнении практических заданий и решении за-

дач единицы: длины (миллиметр, сантиметр, дециметр, метр, километр), 

массы (грамм, килограмм), времени (минута, час, секунда), стоимости (ко-

пейка, рубль); преобразовывать одни единицы данной величины в другие; 

- определять с помощью цифровых и аналоговых приборов, измери-

тельных инструментов длину, массу, время; выполнять прикидку и оценку 

результата измерений; определять продолжительность события; 

- сравнивать величины длины, площади, массы, времени, стоимости, 

устанавливая между ними соотношение «больше/ меньше на/ в»; 

- называть, находить долю величины (половина, четверть); 

- сравнивать величины длины, площади, массы, времени, стоимости, 

устанавливая между ними соотношение «больше или меньше на или в»; 

называть, находить долю величины (половина, четверть); сравнивать вели-

чины, выраженные долями; 
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- использовать при решении задач и в практических ситуациях (по-

купка товара, определение времени, выполнение расчётов) соотношение 

между величинами; 

- при решении задач выполнять сложение и вычитание однородных 

величин, умножение и деление величины на однозначное число; 

- решать задачи в одно-два действия: представлять текст задачи, пла-

нировать ход решения, записывать решение и ответ, анализировать реше-

ние (искать другой способ решения), оценивать ответ (устанавливать его 

реалистичность, проверять вычисления); 

- конструировать прямоугольник из данных фигур (квадратов), де-

лить прямоугольник, многоугольник на заданные части; 

- сравнивать фигуры по площади (наложение, сопоставление число-

вых значений); 

- находить периметр прямоугольника (квадрата), площадь прямо-

угольника (квадрата); 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утверждения 

со словами: «все», «некоторые», «и», «каждый», «если..., то...»; 

- формулировать утверждение (вывод), строить логические рассуж-

дения (одно-двухшаговые), в том числе с использованием изученных свя-

зок; классифицировать объекты по одному-двум признакам; 

- извлекать, использовать информацию, представленную на про-

стейших диаграммах, в таблицах (например, расписание, режим работы), 

на предметах повседневной жизни (например, ярлык, этикетка), а также 

структурировать информацию: заполнять простейшие таблицы; 

- составлять план выполнения учебного задания и следовать ему, вы-

полнять действия по алгоритму; 

- сравнивать математические объекты (находить общее, различное, 

уникальное); 

- выбирать верное решение математической задачи. 

 

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся научится: 

- читать, записывать, сравнивать, упорядочивать многозначные чис-

ла; 

- находить число большее/меньшее данного числа на заданное число, 

в заданное число раз; 

- выполнять арифметические действия: сложение и вычитание с мно-

гозначными числами письменно (в пределах 100 - устно); умножение и де-

ление многозначного числа на однозначное, двузначное число письменно 

(в пределах 100 - устно); деление с остатком - письменно (в пределах 

1000); 

- вычислять значение числового выражения (со скобками или без 

скобок), содержащего 2-4 арифметических действия, использовать при вы-

числениях изученные свойства арифметических действий; 
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- выполнять прикидку результата вычислений; осуществлять провер-

ку полученного результата по критериям: достоверность (реальность), со-

ответствие правилу/ алгоритму, а также с помощью калькулятора; 

- находить долю величины, величину по ее доле; 

- находить неизвестный компонент арифметического действия; 

- использовать единицы величин для при решении задач (длина, мас-

са, время, вместимость, стоимость, площадь, скорость); 

- использовать при решении задач единицы длины (миллиметр, сан-

тиметр, дециметр, метр, километр), массы (грамм, килограмм, центнер, 

тонна), времени (секунда, минута, час; сутки, неделя, месяц, год, век), вме-

стимости (литр), стоимости (копейка, рубль), площади (квадратный метр, 

квадратный дециметр, квадратный сантиметр), скорости (километр в час, 

метр в секунду); 

- использовать при решении текстовых задач и в практических ситу-

ациях соотношения между скоростью, временем и пройденным путем, 

между производительностью, временем и объёмом работы; 

- определять с помощью цифровых и аналоговых приборов массу 

предмета, температуру (например, воды, воздуха в помещении), скорость 

движения транспортного средства; определять с помощью измерительных 

сосудов вместимость; выполнять прикидку и оценку результата измере-

ний; 

- решать текстовые задачи в 1-3 действия, выполнять преобразование 

заданных величин, выбирать при решении подходящие способы вычисле-

ния, сочетая устные и письменные вычисления и используя, при необхо-

димости, вычислительные устройства, оценивать полученный результат по 

критериям: достоверность/реальность, соответствие условию; 

- решать практические задачи, связанные с повседневной жизнью (на 

покупки, движение и т.п.), в т.ч., с избыточными данными, находить недо-

стающую информацию (например, из таблиц, схем), находить и оценивать 

различные способы решения, использовать подходящие способы проверки; 

- различать, называть геометрические фигуры: окружность, круг; 

- изображать с помощью циркуля и линейки окружность заданного 

радиуса; 

- различать изображения простейших пространственных фигур: ша-

ра, куба, цилиндра, конуса, пирамиды; распознавать в простейших случаях 

проекции предметов окружающего мира на плоскость (пол, стену); 

- выполнять разбиение (показывать на рисунке, чертеже) простейшей 

составной фигуры на прямоугольники (квадраты), находить периметр и 

площадь фигур, составленных из двух-трех прямоугольников (квадратов); 

- распознавать верные (истинные) и неверные (ложные) утвержде-

ния; приводить пример, контрпример; 

- формулировать утверждение (вывод), строить логические рассуж-

дения (одно-/ двухшаговые) с использованием изученных связок; 
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- классифицировать объекты по заданным/самостоятельно установ-

ленным одному-двум признакам; 

- извлекать и использовать для выполнения заданий и решения задач 

информацию, представленную в простейших столбчатых диаграммах, таб-

лицах с данными о реальных процессах и явлениях окружающего мира 

(например, календарь, расписание), в предметах повседневной жизни 

(например, счет, меню, прайс-лист, объявление); 

- заполнять данными предложенную таблицу, столбчатую диаграм-

му; 

- использовать формализованные описания последовательности дей-

ствий (алгоритм, план, схема) в практических и учебных ситуациях; до-

полнять алгоритм, упорядочивать шаги алгоритма; 

- выбирать рациональное решение; 

- составлять модель текстовой задачи, числовое выражение; 

- конструировать ход решения математической задачи; 

- находить все верные решения задачи из предложенных. 
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2.1.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МИР 

ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «Мир природы и человека» в системе обучения и 

воспитания обучающихся с РАС имеет ярко выраженную социально-

адаптационную направленность. 

Основная цель предмета - формирование у обучающихся с РАС це-

лостного представления об окружающем мире, о месте в нем обучающего-

ся. 

Содержание предмета «Мир природы и человека» для обучающихся с 

РАС предполагает работу в трех направлениях. 

Первое направление предусматривает знакомство обучающихся с их 

ближайшим окружением, с тем, как формируются взаимоотношения в се-

мье, школе, Обучающийся осваивает основы безопасного поведения в 

окружающей среде; осваивает смысл понятий, лежащих в основе челове-

ческих отношений (доверие, уважение, доброжелательность, взаимопо-

мощь). 

Второе направление предполагает воспитание бережного отношения к 

природе, которое осуществляется в процессе знакомства обучающихся с 

элементарными знаниями о ней, овладения несложными способами 

наблюдения за изменениями в природе и погоде, ухода за растениями, жи-

вотными. На этой основе формируется любовь к природе, родному краю, 

Родине. 

Третье направление предполагает организацию коммуникативного 

процесса, в котором обучающиеся с РАС с легкой умственной отсталостью 

принимают участие на занятиях по ознакомлению с окружающим миром, 

включающего в себя: организацию коммуникативной деятельности (в игре, 

труде, на прогулке, экскурсии); элементарные знания о культуре общения; 

культуру общения и элементарное владение ею; совместную деятельность 

обучающихся (познавательную, коммуникативную). 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. 

Время суток и солнце (по результатам наблюдений). Время суток на ци-

ферблате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные 

дни. Неделя и месяц. 

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные признаки каждого 

времени года (изменения в неживой природе, жизни растений, животных и 

человека) Месяцы осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в 

сезоне; в году, начиная с января. Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - нача-

ло, середина, конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. 
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Смена времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемственность 

сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в неживой и живой 

природе, жизни людей (в том числе, по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. 

Изменения, происходящие в природе в разное время года, с постепен-

ным нарастанием подробности описания качественных изменений: темпе-

ратура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); осад-

ки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и си-

ла, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 

греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лу-

жи, покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - 

заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в раз-

ные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названия-

ми растений и животных. Раннецветущие, летние и осенние растения. Увя-

дание и появление растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для 

гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие живот-

ные в разное время года. 

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года. 

Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет вре-

мени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортив-

ные занятия). 

Игры детей в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Пре-

дупреждение простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными 

особенностями (похолодание, гололед, жара) 

Неживая природа. 

Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. 

Почва. Вода. Узнавание и называние объектов неживой природы. Про-

стейшие признаки объектов неживой природы по основным параметрам: 

внешний вид, наиболее существенные и заметные свойства (выделяемые 

при наблюдении обучающимся), место в природе, значение. Элементарные 

сведения о Земле, как планете, и Солнце -звезде, вокруг которой в космосе 

двигается Земля. 

Живая природа. 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. 

Зерновые культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение для жизни человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, 
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лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые 

растения. Корень, стебель, лист, цветок, плод и семена. Первичные пред-

ставление о способах размножения. Развитие растение из семени на при-

мере гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, использо-

вание человеком. 

Грибы. 

Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место про-

израстания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: ча-

сти тела. Условия обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их 

люди. Место в жизни человека (для чего содержат животное), забота и 

уход за животным. Скотный двор, птичник, ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. 

Названия. Внешнее строение: названия частей тела. Место обитания, пита-

ние, образ жизни. Роль в природе. Помощь птицам зимой (подкормка, из-

готовление кормушек) и весной в период гнездования (сбор веток для 

гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за 

комнатными растениями, посадка и уход за растением, бережное отноше-

ние к дикорастущим растениям, правили сбора урожая грибов и лесных 

ягод, ознакомление с правилами ухода за домашними животными, под-

кормка птиц зимой, сбор веток в период гнездования, ознакомление с ви-

дами помощи диким животным. 

Человек. 

Мальчик и девочка. Возрастные группы. 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 

Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, 

нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зу-

бы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). 

Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа), их значение в жизни 

человека (ознакомление с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). 

Гигиена органов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 

охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. Первичное 

ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная 

уборка), гигиена питания (полноценное и регулярное питание: овощи, 

фрукты, ягоды, хлеб, молочные продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. 

Личная гигиена (умывание, прием ванной), прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, ученик, одноклассник, друг. 

Личные вещи: гигиенические принадлежности, игрушки, учебные вещи, 

одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей ближайшего 

окружения обучающегося. 
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Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный (одежда, 

обувь, бытовая техника), книжный). Зоопарк или краеведческий музей. 

Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. Основ-

ные профессии людей, работающих в учреждении. Правила поведения в 

магазине. 

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов транспорта (ма-

шины легковые и грузовые, метро, маршрутные такси, трамваи, троллей-

бусы, автобусы). Городской пассажирский транспорт. Транспорт междуго-

родний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия. Наш город. Населенные пункты. Столица. 

Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша национальность. Неко-

торые другие национальности. Национальные костюмы. Россия - многона-

циональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в 

науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. 

Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. 

Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактика простуд: закаливание, одевание по погоде, проветрива-

ние помещений, предупреждение появления сквозняков. Профилактика 

вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости носа и 

рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфек-

ционной болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и 

стирка белья, прием лекарств по назначению врача, постельный режим). 

Вызов врача из поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью 

к взрослым (близким людям, педагогическому работнику, незнакомым 

людям) элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего 

состояния (что и где болит). Поведение при оказании медицинской помо-

щи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. 

Правила поведения человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравле-

ния ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по те-

лефону. Описание состояния больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение 

правил дорожного движения: сигналы светофора, пешеходный переход, 

правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрослым, движе-

ние по тротуару, переход улицы по пешеходному переходу). Правила без-

опасного поведения в общественном транспорте. 

Правила безопасного использование учебных принадлежностей, ин-
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струментов для практических работ и опытов, с инвентарем для уборки 

класса. Правила обращения с горячей водой (в кране, в чайнике), электри-

чеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения ФАОП НОО обучающихся с РАС, 

осложненными легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с учетом индивидуальных возможностей и особых образо-

вательных потребностей включают индивидуально-личностные качества, 

специальные требования к развитию жизненной и социальной компетен-

ции отражают: 

- развитие чувства любви к родителям (законным представителям), 

другим членам семьи, к школе, принятие педагогического работника и 

других обучающихся класса, взаимодействие с ними; 

- развитие мотивации к обучению; 

- развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизне-

обеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повсе-

дневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жиз-

ни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела); 

- владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ри-

туалами социального взаимодействия; 

- развитие положительных свойств и качеств личности; 

- готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль-

татов по предмету «Мир природы и человека» на конец обучения в млад-

ших классах: 

1. Минимальный уровень: 

- иметь представления о назначении объектов изучения; 

- узнавать и называть изученные объекты на иллюстрациях, фотогра-

фиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам (видо-

родовые понятия); 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой 

группе (фрукты; птицы; зимняя одежда); 

- иметь представления об элементарных правилах безопасного пове-

дения в природе и обществе; 

- знать требования к режиму дня обучающегося и понимать необхо-
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димость его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повсе-

дневной жизни; 

- ухаживать за комнатными растениями; подкармливать зимующих 

птиц; 

- составлять повествовательный или описательный рассказ из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

- адекватно взаимодействовать с изученными объектами окружающе-

го мира в учебных ситуациях; адекватно вести себя в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или смоделированной педагогическим работ-

ником ситуации. 

2. Достаточный уровень: 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, 

их месте в окружающем мире; 

- узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде в есте-

ственных условиях; 

- относить изученные объекты к определенным группам с учетом раз-

личных оснований для классификации; 

- развернуто характеризовать свое отношение к изученным объектам; 

- знать отличительные существенные признаки групп объектов; 

- знать правила гигиены органов чувств; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обще-

стве с учетом возрастных особенностей; 

- быть готовыми использовать полученные знания при решении учеб-

ных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач; 

- отвечать и задавать вопросы педагогическому работнику по содер-

жанию изученного, проявлять желание рассказать о предмете изучения или 

наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

- выполнять задания без текущего контроля педагогического работни-

ка (при наличии предваряющего и итогового контроля), качественно 

осмысленно оценивать свою работу и работу одноклассников, проявлять к 

ней ценностное отношение, понимать замечания, адекватно воспринимать 

похвалу; 

- проявлять активность в организации совместной деятельности и си-

туативного общения с обучающимися; адекватно взаимодействовать с объ-

ектами окружающего мира; 

- совершать действия по соблюдению санитарно-гигиенических норм; 

- выполнять доступные природоохранительные действия; 

- быть готовыми к использованию сформированных умений при ре-

шении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме про-

граммы. 

2.1.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУ-

ЗЫКА» 
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Пояснительная записка отражает общие цели и задачи изучения му-

зыки, место в структуре учебного плана, а также подходы к отбору содер-

жания и планируемым результатам. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для изучения на уровне начального общего образования. Со-

держание обучения завершается перечнем универсальных учебных дей-

ствий (познавательных, коммуникативных и регулятивных), которые воз-

можно формировать средствами музыки с учётом возрастных особенно-

стей обучающихся на уровне начального общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по музыке включают 

личностные, метапредметные и предметные результаты за весь период 

обучения на уровне начального общего образования. Предметные резуль-

таты, формируемые в ходе изучения музыки, сгруппированы по учебным 

модулям. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Музыка является неотъемлемой частью культурного наследия, уни-

версальным способом коммуникации особенно важна музыка для станов-

ления личности обучающегося - как способ, форма и опыт самовыражения 

и естественного радостного мировосприятия. 

В течение периода начального общего образования необходимо за-

ложить основы будущей музыкальной культуры личности, сформировать 

представления о многообразии проявлений музыкального искусства в жиз-

ни современного человека и общества. В содержании программы по музы-

ке представлены различные пласты музыкального искусства: фольклор, 

классическая, современная музыка, в том числе наиболее достойные об-

разцы массовой музыкальной культуры (джаз, эстрада, музыка кино и дру-

гие). Наиболее эффективной формой освоения музыкального искусства яв-

ляется практическое музицирование - пение, игра на доступных музыкаль-

ных инструментах, различные формы музыкального движения. В ходе ак-

тивной музыкальной деятельности происходит постепенное освоение эле-

ментов музыкального языка, понимание основных жанровых особенно-

стей, принципов и форм развития музыки. 

Программа по музыке предусматривает знакомство обучающихся с 

некоторым количеством явлений, фактов музыкальной культуры (знание 

музыкальных произведений, фамилий композиторов и исполнителей, спе-

циальной терминологии).  

Программа по музыке формирует эстетические потребности, прожи-

вание и осознание тех особых мыслей и чувств, состояний, отношений к 

жизни, самому себе, другим людям, которые несёт в себе музыка. 

Свойственная музыкальному восприятию идентификация с лириче-

ским героем произведения является уникальным психологическим меха-

низмом для формирования мировоззрения обучающегося опосредованным 

недирективным путём. Ключевым моментом при составлении программы 
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по музыке является отбор репертуара, который должен сочетать в себе та-

кие качества, как доступность, высокий художественный уровень, соответ-

ствие системе традиционных российских ценностей. 

Одним из наиболее важных направлений программы по музыке яв-

ляется развитие эмоционального интеллекта обучающихся. Через опыт 

чувственного восприятия и художественного исполнения музыки форми-

руется эмоциональная осознанность, рефлексивная установка личности в 

целом. 

Особая роль в организации музыкальных занятий в программе по 

музыке принадлежит игровым формам деятельности, которые рассматри-

ваются как широкий спектр конкретных приёмов и методов, внутренне 

присущих самому искусству - от традиционных фольклорных игр и теат-

рализованных представлений к звуковым импровизациям, направленным 

на освоение жанровых особенностей, элементов музыкального языка, ком-

позиционных принципов. 

Основная цель программы по музыке - воспитание музыкальной 

культуры как части общей духовной культуры обучающихся.  

Основным содержанием музыкального обучения и воспитания явля-

ется личный и коллективный опыт проживания и осознания специфиче-

ского комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

эстетического восприятия (постижение мира через переживание, самовы-

ражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание 

чуткости к внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и 

сопереживания). 

В процессе конкретизации учебных целей их реализация осуществля-

ется по следующим направлениям: 

- становление системы ценностей, обучающихся в единстве эмоцио-

нальной и познавательной сферы; 

- развитие потребности в общении с произведениями искусства, осо-

знание значения музыкального искусства как универсального языка обще-

ния, художественного отражения многообразия жизни; 

- формирование творческих способностей ребёнка, развитие внут-

ренней мотивации к музицированию. 

Задачи обучения музыке на уровне НОО: 

- формирование эмоционально-ценностной отзывчивости на пре-

красное в жизни и в искусстве; 

- формирование позитивного взгляда на окружающий мир, гармони-

зация взаимодействия с природой, обществом, самим собой через доступ-

ные формы музицирования; 

- формирование культуры осознанного восприятия музыкальных об-

разов, приобщение к традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям через собственный внутренний опыт эмоционального пережи-

вания; 
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- развитие эмоционального интеллекта в единстве с другими позна-

вательными и регулятивными универсальными учебными действиями, раз-

витие ассоциативного мышления и продуктивного воображения; 

- овладение предметными умениями и навыками в различных видах 

практического музицирования, введение обучающегося в искусство через 

разнообразие видов музыкальной деятельности, в том числе: слушание 

(воспитание грамотного слушателя), исполнение (пение, игра на музы-

кальных инструментах); сочинение (элементы импровизации, композиции, 

аранжировки); музыкальное движение (пластическое интонирование, та-

нец, двигательное моделирование), исследовательские и творческие проек-

ты; 

- изучение закономерностей музыкального искусства: интонационная 

и жанровая природа музыки, основные выразительные средства, элементы 

музыкального языка; 

- воспитание уважения к культурному наследию России, присвоение 

интонационно-образного строя отечественной музыкальной культуры; 

- расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к 

музыкальной культуре России, ее регионов, этнических групп, малой ро-

дины, а также к музыкальной культуре других стран, культур, времён и 

народов. 

Программа по музыке составлена на основе модульного принципа 

построения учебного материала и допускает вариативный подход к оче-

рёдности изучения модулей, принципам компоновки учебных тем, форм и 

методов освоения содержания. 

Освоение программы по музыке предполагает активную социокуль-

турную деятельность обучающихся, участие в музыкальных праздниках, 

конкурсах, концертах, театрализованных действиях, в том числе основан-

ных на межпредметных связях с такими учебными предметами, как «Изоб-

разительное искусство», «Литературное чтение», «Окружающий мир», 

«Основы религиозной культуры и светской этики», «Иностранный язык» и 

другие. 

 

 

 

 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» 

 

Модуль № 1 «Народная музыка России» 

Данный модуль является одним из наиболее значимых. Цели воспи-

тания национальной и гражданской идентичности, а также принцип 

«вхождения в музыку от родного порога» предполагают, что отправной 

точкой для освоения всего богатства и разнообразия музыки должна быть 

музыкальная культура родного края, своего народа, других народов нашей 
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страны. Необходимо обеспечить глубокое и содержательное освоение ос-

нов традиционного фольклора, отталкиваясь в первую очередь от материн-

ского и детского фольклора, календарных обрядов и праздников. Особое 

внимание необходимо уделить подлинному, аутентичному звучанию 

народной музыки, научить детей отличать настоящую народную музыку от 

эстрадных шоу-программ, эксплуатирующих фольклорный колорит. 

Край, в котором ты живёшь. 

Содержание: музыкальные традиции малой Родины. Песни, обряды, 

музыкальные инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

- разучивание, исполнение образцов традиционного фольклора своей 

местности, песен, посвящённых своей малой родине, песен композиторов-

земляков; 

- диалог с учителем о музыкальных традициях своего родного края; 

- вариативно: просмотр видеофильма о культуре родного края; посе-

щение краеведческого музея; посещение этнографического спектакля, 

концерта. 

Русский фольклор. 

Содержание: русские народные песни (трудовые, хороводные). Дет-

ский фольклор (игровые, заклички, потешки, считалки, прибаутки). 

Виды деятельности обучающихся: 

- разучивание, исполнение русских народных песен разных жанров; 

участие в коллективной традиционной музыкальной игре (по выбору учи-

теля могут быть освоены игры «Бояре», «Плетень», «Бабка-ёжка», «Заинь-

ка» и другие); 

- сочинение мелодий, вокальная импровизация на основе текстов иг-

рового детского фольклора; 

- вариативно: ритмическая импровизация, исполнение аккомпане-

мента на простых ударных (ложки) и духовых (свирель) инструментах к 

изученным народным песням; 

Русские народные музыкальные инструменты. 

Содержание: народные музыкальные инструменты (балалайка, ро-

жок, свирель, гусли, гармонь, ложки). Инструментальные наигрыши. Пля-

совые мелодии.  

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звуча-

ния русских народных инструментов; 

- определение на слух тембров инструментов; классификация на 

группы духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание 

тембров народных инструментов; двигательная игра - импровизация-

подражание игре на музыкальных инструментах; 

- слушание фортепианных пьес композиторов, исполнение песен, в 

которых присутствуют звукоизобразительные элементы, подражание голо-

сам народных инструментов; 
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- вариативно: просмотр видеофильма о русских музыкальных ин-

струментах; посещение музыкального или краеведческого музея; освоение 

простейших навыков игры на свирели, ложках. 

Сказки, мифы и легенды. 

Содержание: народные сказители. Русские народные сказания, бы-

лины. Сказки и легенды о музыке и музыкантах. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с манерой оказывания нараспев; 

- слушание сказок, былин, эпических сказаний, рассказываемых 

нараспев; 

- в инструментальной музыке определение на слух музыкальных ин-

тонаций речитативного характера; 

- создание иллюстраций к прослушанным музыкальным и литера-

турным произведениям; 

- вариативно: знакомство с эпосом народов России (по выбору учи-

теля: отдельные сказания или примеры из эпоса народов России, например, 

якутского Олонхо, карело-финской Калевалы, калмыцкого Джангара, 

Нартского эпоса); просмотр фильмов, мультфильмов, созданных на основе 

былин, сказаний; речитативная импровизация - чтение нараспев фрагмента 

сказки, былины. 

Жанры музыкального фольклора. 

Содержание: фольклорные жанры, общие для всех народов: лириче-

ские, трудовые, колыбельные песни, танцы и пляски. Традиционные музы-

кальные инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

- различение на слух контрастных по характеру фольклорных жан-

ров: колыбельная, трудовая, лирическая, плясовая; 

- определение, характеристика типичных элементов музыкального 

языка (темп, ритм, мелодия, динамика), состава исполнителей; 

- определение тембра музыкальных инструментов, отнесение к одной 

из групп (духовые, ударные, струнные); 

- разучивание, исполнение песен разных жанров, относящихся к 

фольклору разных народов Российской Федерации; 

- импровизации, сочинение к ним ритмических аккомпанементов 

(звучащими жестами, на ударных инструментах); 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

(свирель) мелодий народных песен, прослеживание мелодии по нотной за-

писи. 

Народные праздники. 

Содержание: обряды, игры, хороводы, праздничная символика - на 

примере одного или нескольких народных праздников (по выбору учителя 

внимание обучающихся может быть сосредоточено на русских традицион-

ных народных праздниках (Рождество, Осенины, Масленица, Троица) и 

(или) праздниках других народов России (Сабантуй, Байрам, Навруз, 
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Ысыах). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с праздничными обычаями, обрядами, бытовавшими 

ранее и сохранившимися сегодня у различных народностей Российской 

Федерации; 

- разучивание песен, реконструкция фрагмента обряда, участие в 

коллективной традиционной игре (по выбору учителя могут быть освоены 

традиционные игры территориально близких или, наоборот, далёких реги-

онов Российской Федерации); 

- вариативно: просмотр фильма (мультфильма), рассказывающего о 

символике фольклорного праздника; 

- посещение театра, театрализованного представления; 

- участие в народных гуляньях на улицах родного города, посёлка. 

Первые артисты, народный театр. 

Содержание: скоморохи. Ярмарочный балаган. Вертеп. 

Виды деятельности обучающихся: 

- чтение учебных, справочных текстов по теме; 

- диалог с учителем; 

- разучивание, исполнение скоморошин; 

- вариативно: просмотр фильма (мультфильма), фрагмента музы-

кального спектакля; творческий проект - театрализованная постановка. 

Фольклор народов России. 

Содержание: музыкальные традиции, особенности народной музыки 

республик Российской Федерации (по выбору учителя может быть пред-

ставлена культура 2-3 регионов Российской Федерации. Особое внимание 

следует уделить как наиболее распространённым чертам, так и уникаль-

ным самобытным явлениям, например: тувинское горловое пение, кавказ-

ская лезгинка, якутский варган, пентатонные лады в музыке республик 

Поволжья, Сибири). Жанры, интонации, музыкальные инструменты, музы-

канты-исполнители. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с особенностями музыкального фольклора различных 

народностей Российской Федерации; 

- определение характерных черт, характеристика типичных элемен-

тов музыкального языка (ритм, лад, интонации); 

- разучивание песен, танцев, импровизация ритмических аккомпане-

ментов на ударных инструментах; 

- вариативно: исполнение на доступных клавишных или духовых ин-

струментах (свирель) мелодий народных песен, прослеживание мелодии 

по нотной записи; 

- творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, по-

свящённые музыкальному творчеству народов России. 

Фольклор в творчестве профессиональных музыкантов.  
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Содержание: собиратели фольклора. Народные мелодии в обработке 

композиторов. Народные жанры, интонации как основа для композитор-

ского творчества. 

Виды деятельности обучающихся:  

- диалог с учителем о значении фольклористики; чтение учебных, 

популярных текстов о собирателях фольклора; слушание музыки, создан-

ной композиторами на основе народных жанров и интонаций; 

- определение приёмов обработки, развития народных мелодий; ра-

зучивание, исполнение народных песен в композиторской обработке; 

сравнение звучания одних и тех же мелодий в народном и композиторском 

варианте; 

- обсуждение аргументированных оценочных суждений на основе 

сравнения;  

- вариативно: аналогии с изобразительным искусством - сравнение 

фотографий подлинных образцов народных промыслов (гжель, хохлома, 

Городецкая роспись) с творчеством современных художников, модельеров, 

дизайнеров, работающих в соответствующих техниках росписи. 

Модуль № 2 «Классическая музыка» 

Данный модуль является одним из важнейших. Шедевры мировой 

музы-альной классики составляют золотой фонд музыкальной культуры. 

Проверенные временем образцы камерных и симфонических сочинений 

позволяют раскрыть перед обучающимися богатую палитру мыслей и 

чувств, воплощённую в звуках музыкальным гением великих композито-

ров, воспитывать их музыкальный вкус на подлинно художественных про-

изведениях. 

Композитор - исполнитель - слушатель. 

Содержание: композитор, исполнитель, особенности их деятельно-

сти, творчества. Умение слушать музыку. Концерт, концертный зал. Пра-

вила поведения в концертном зале. 

Виды деятельности обучающихся: просмотр видеозаписи концерта; 

слушание музыки, рассматривание иллюстраций; диалог с учителем по те-

ме занятия; 

- «Я - исполнитель» (игра - имитация исполнительских движений); 

- игра «Я - композитор» (сочинение небольших попевок, мелодиче-

ских фраз); 

- освоение правил поведения на концерте; 

- вариативно: «Как на концерте» - выступление учителя или одно-

классника, обучающегося в музыкальной школе, с исполнением краткого 

музыкального произведения; посещение концерта классической музыки. 

Композиторы - детям. 

Содержание: детская музыка П.И. Чайковского, С.С. Прокофьева, 

Д.Б. Кабалевского и других композиторов. Понятие жанра. Песня, танец, 

марш. 

Виды деятельности обучающихся: 
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- слушание музыки, определение основного характера, музыкально-

выразительных средств, использованных композитором; подбор эпитетов, 

иллюстраций к музыке; определение жанра; музыкальная викторина; 

- вариативно: вокализация, исполнение мелодий инструментальных 

пьес со словами; разучивание, исполнение песен; сочинение ритмических 

аккомпанементов (с помощью звучащих жестов или ударных и шумовых 

инструментов) к пьесам маршевого и танцевального характера. 

Оркестр. 

Содержание: оркестр - большой коллектив музыкантов. Дирижёр, 

партитура, репетиция. Жанр концерта - музыкальное соревнование солиста 

с оркестром. 

Виды деятельности обучающихся:  

- слушание музыки в исполнении оркестра; просмотр видеозаписи; 

диалог с учителем о роли дирижёра; 

- «Я - дирижёр» - игра-имитация дирижёрских жестов во время зву-

чания музыки; 

- разучивание и исполнение песен соответствующей тематики; вари-

ативно: знакомство с принципом расположения партий в партитуре; работа 

по группам - сочинение своего варианта ритмической партитуры. 

Музыкальные инструменты. Фортепиано. 

Содержание: рояль и пианино, история изобретения фортепиано, 

«секрет» названия инструмента (форте + пиано). «Предки» и «наследники» 

фортепиано (клавесин, синтезатор). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с многообразием красок фортепиано; 

- слушание фортепианных пьес в исполнении известных пианистов; 

- «Я - пианист» - игра-имитация исполнительских движений во время 

звучания музыки; 

- слушание детских пьес на фортепиано в исполнении учителя; 

- демонстрация возможностей инструмента (исполнение одной и той 

же пьесы тихо и громко, в разных регистрах, разными штрихами); 

- вариативно: посещение концерта фортепианной музыки; разбираем 

инструмент - наглядная демонстрация внутреннего устройства акустиче-

ского пианино; «Паспорт инструмента» - исследовательская работа, пред-

полагающая подсчёт параметров (высота, ширина, количество клавиш, пе-

далей). 

Музыкальные инструменты. Флейта. 

Содержание: предки современной флейты, легенда о нимфе Си-

ринкс, музыка для флейты соло, флейты в сопровождении фортепиано, ор-

кестра (например, «Шутка» И.С. Баха, «Мелодия» из оперы «Орфей и Эв-

ридика» К.В. Глюка, «Сиринкс» К. Дебюсси). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с внешним видом, устройством и тембрами классиче-

ских музыкальных инструментов; 



70 
 

- слушание музыкальных фрагментов в исполнении известных музы-

кантов-инструменталистов; 

- чтение учебных текстов, сказок и легенд, рассказывающих о музы-

кальных инструментах, истории их появления. 

Музыкальные инструменты. Скрипка, виолончель. 

Содержание: певучесть тембров струнных смычковых инструмен-

тов, композиторы, сочинявшие скрипичную музыку, знаменитые исполни-

тели, мастера, изготавливавшие инструменты. 

Виды деятельности обучающихся: 

- игра-имитация исполнительских движений во время звучания му-

зыки; 

- музыкальная викторина на знание конкретных произведений и их 

авторов, определения тембров звучащих инструментов; 

- разучивание, исполнение песен, посвящённых музыкальным ин-

струментам; 

- вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; «Пас-

порт инструмента» - исследовательская работа, предполагающая описание 

внешнего вида и особенностей звучания инструмента, способов игры на 

нём. 

Вокальная музыка. 

Содержание: человеческий голос - самый совершенный инструмент, 

бережное отношение к своему голосу, известные певцы, жанры вокальной 

музыки: песни, вокализы, романсы, арии из опер. Кантата. Песня, романс, 

вокализ, кант.  

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух типов человеческих голосов (детские, муж-

ские, женские), тембров голосов профессиональных вокалистов; знаком-

ство с жанрами вокальной музыки; слушание вокальных произведений 

композиторов-классиков; освоение комплекса дыхательных, артикуляци-

онных упражнений; 

- вокальные упражнения на развитие гибкости голоса, расширения 

его диапазона; 

- проблемная ситуация: что значит красивое пение; 

- музыкальная викторина на знание вокальных музыкальных произ-

ведений и их авторов; 

- разучивание, исполнение вокальных произведений композиторов-

классиков; вариативно: посещение концерта вокальной музыки; школьный 

конкурс юных вокалистов. 

Инструментальная музыка. 

Содержание: жанры камерной инструментальной музыки: этюд, 

пьеса. Альбом. Цикл. Сюита. Соната. Квартет. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с жанрами камерной инструментальной музыки;  

- слушание произведений композиторов-классиков; определение 
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комплекса выразительных средств; описание своего впечатления от вос-

приятия; музыкальная викторина; 

- вариативно: посещение концерта инструментальной музыки; со-

ставление словаря музыкальных жанров. 

Программная музыка. 

Содержание: программное название, известный сюжет, литератур-

ный эпиграф. 

Виды деятельности обучающихся:  

- слушание произведений программной музыки; 

- обсуждение музыкального образа, музыкальных средств, использо-

ванных композитором; 

- вариативно: рисование образов программной музыки; сочинение 

небольших миниатюр (вокальные или инструментальные импровизации) 

по заданной программе. 

Симфоническая музыка. 

Содержание: симфонический оркестр, тембры, группы инструмен-

тов, симфония, симфоническая картина. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с составом симфонического оркестра, группами ин-

струментов;  

- определение на слух тембров инструментов симфонического ор-

кестра; слушание фрагментов симфонической музыки; 

- «дирижирование» оркестром; музыкальная викторина; 

- вариативно: посещение концерта симфонической музыки; просмотр 

фильма об устройстве оркестра. 

Русские композиторы-классики. 

Содержание: творчество  

Виды деятельности обучающихся: 

- выдающихся отечественных композиторов. 

- знакомство с творчеством выдающихся композиторов, отдельными 

фактами из их биографии; 

- слушание музыки; 

- фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочине-

ний; круг характерных образов (картины природы, народной жизни, исто-

рии); 

- характеристика музыкальных образов, музыкально-выразительных 

средств; наблюдение за развитием музыки; определение жанра, формы; 

- чтение учебных текстов и художественной литературы биографи-

ческого характера; 

- вокализация тем инструментальных сочинений; разучивание, ис-

полнение доступных вокальных сочинений; вариативно: посещение кон-

церта; просмотр биографического фильма. 

Европейские композиторы-классики. 

Содержание: творчество выдающихся зарубежных композиторов. 
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Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с творчеством выдающихся композиторов, отдельными 

фактами из их биографии; 

- слушание музыки; 

- фрагменты вокальных, инструментальных, симфонических сочине-

ний; круг характерных образов (картины природы, народной жизни, исто-

рии); характеристика музыкальных образов, музыкально-выразительных 

средств; наблюдение за развитием музыки; определение жанра, формы; 

- чтение учебных текстов и художественной литературы биографи-

ческого характера; 

- вокализация тем инструментальных сочинений; разучивание, ис-

полне-ние доступных вокальных сочинений; вариативно: посещение кон-

церта;  

- просмотр биографического фильма. 

Мастерство исполнителя. 

Содержание: творчество выдающихся исполнителей-певцов, ин-

струменталистов, дирижёров. Консерватория, филармония, Конкурс имени 

П.И. Чайковского. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с творчеством выдающихся исполнителей классической 

музыки; 

- изучение программ, афиш консерватории, филармонии; сравнение 

нескольких интерпретаций одного и того же произведения в исполнении 

разных музыкантов; 

- беседа на тему «Композитор - исполнитель - слушатель»;  

- вариативно: посещение концерта классической музыки; создание 

коллекции записей любимого исполнителя. 

Модуль № 3 «Музыка в жизни человека» 

Главное содержание данного модуля сосредоточено вокруг рефлек-

сивного исследования обучающимися психологической связи музыкально-

го искусства и внутреннего мира человека. Основным результатом его 

освоения является развитие эмоционального интеллекта школьников, рас-

ширение спектра переживаемых чувств и их оттенков, осознание соб-

ственных душевных движений, способность к сопереживанию как при 

восприятии произведений искусства, так и в непосредственном общении с 

другими людьми. Формы бытования музыки, типичный комплекс вырази-

тельных средств музыкальных жанров выступают как обобщённые жиз-

ненные ситуации, порождающие различные чувства и настроения. 

Сверхзадача модуля - воспитание чувства прекрасного, пробуждение и 

развитие эстетических потребностей. 

Красота и вдохновение. 

Содержание: стремление человека к красоте. Особое состояние - 

вдохновение. Музыка - возможность вместе переживать вдохновение, 

наслаждаться красотой. Музыкальное единство людей - хор, хоровод. 
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Виды деятельности обучающихся: 

- диалог с учителем о значении красоты и вдохновения в жизни че-

ловека; слушание музыки, концентрация на её восприятии, своём внутрен-

нем состоянии; 

- двигательная импровизация под музыку лирического характера 

«Цветы распускаются под музыку»; 

- выстраивание хорового унисона - вокального и психологического; 

одновременное взятие и снятие звука, навыки певческого дыхания по руке 

дирижёра; 

- разучивание, исполнение красивой песни; вариативно: разучивание 

хоровода 

Музыкальные пейзажи. 

Содержание: образы природы в музыке, настроение музыкальных 

пейзажей, чувства человека, любующегося природой. Музыка - выражение 

глубоких чувств, тонких оттенков настроения, которые трудно передать 

словами. 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание произведений программной музыки, посвящённой обра-

зам природы; 

- подбор эпитетов для описания настроения, характера музыки; сопо-

ставление музыки с произведениями изобразительного искусства; двига-

тельная импровизация, пластическое интонирование; разучивание, одухо-

творенное исполнение песен о природе, её красоте; вариативно: рисование 

«услышанных» пейзажей и (или) абстрактная живопись - передача настро-

ения цветом, точками, линиями; игра-импровизация «Угадай моё настрое-

ние». 

Музыкальные портреты. 

Содержание: музыка, передающая образ человека, его походку, 

движения, характер, манеру речи. «Портреты», выраженные в музыкаль-

ных интонациях. 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание произведений вокальной, программной инструменталь-

ной музыки, посвящённой образам людей, сказочных персонажей; 

- подбор эпитетов для описания настроения, характера музыки;  

- сопоставление музыки с произведениями изобразительного искус-

ства;  

- двигательная импровизация в образе героя музыкального произве-

дения; 

- разучивание, характерное исполнение песни - портретной зарисов-

ки; 

- вариативно: рисование, лепка героя музыкального произведения;  

- игра- импровизация «Угадай мой характер»;  

- инсценировка - импровизация в жанре кукольного (теневого) театра 

с помощью кукол, силуэтов. 
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Какой же праздник без музыки? 

Содержание: музыка, создающая настроение праздника. Музыка в 

цирке, на уличном шествии, спортивном празднике. 

Виды деятельности обучающихся: 

- диалог с учителем о значении музыки на празднике; 

- слушание произведений торжественного, праздничного характера; 

- «дирижирование» фрагментами произведений; 

- конкурс на лучшего «дирижёра»; 

- разучивание и исполнение тематических песен к ближайшему 

празднику; проблемная ситуация: почему на праздниках обязательно зву-

чит музыка;  

- вариативно: запись видеооткрытки с музыкальным поздравлением; 

групповые творческие шутливые двигательные импровизации «Цирковая 

труппа». 

Танцы, игры и веселье. 

Содержание: музыка - игра звуками. Танец - искусство и радость 

движения. Примеры популярных танцев. 

Виды деятельности обучающихся:  

- слушание, исполнение музыки скерцозного характера; разучивание, 

исполнение танцевальных движений; танец-игра; 

- рефлексия собственного эмоционального состояния после участия в 

танцевальных композициях и импровизациях; 

- проблемная ситуация: зачем люди танцуют; 

- ритмическая импровизация в стиле определённого танцевального 

жанра; 

Музыка на войне, музыка о войне. 

Содержание: военная тема в музыкальном искусстве. Военные пес-

ни, марши, интонации, ритмы, тембры (призывная кварта, пунктирный 

ритм, тембры малого барабана, трубы). Песни Великой Отечественной 

войны - песни Великой Победы.  

Виды деятельности обучающихся: 

- чтение учебных и художественных текстов, посвящённых песням 

Великой Отечественной войны; 

- слушание, исполнение песен Великой Отечественной войны, зна-

комство с историей их сочинения и исполнения; 

- обсуждение в классе, ответы на вопросы: какие чувства вызывают 

песни Великой Победы, почему? Как музыка, песни помогали российскому 

народу одержать победу в Великой Отечественной войне? 

Главный музыкальный символ. 

Содержание: гимн России - главный музыкальный символ нашей 

страны. Традиции исполнения Гимна России. Другие гимны. 

Виды деятельности обучающихся:  

- разучивание, исполнение Гимна Российской Федерации;  

- знакомство с историей создания, правилами исполнения;  
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- просмотр видеозаписей парада, церемонии награждения спортсме-

нов; чувство гордости, понятия достоинства и чести; 

- обсуждение этических вопросов, связанных с государственными 

символами страны; 

- разучивание, исполнение Гимна своей республики, города, школы. 

Искусство времени. 

Содержание: музыка - временное искусство. Погружение в поток 

музыкального звучания. Музыкальные образы движения, изменения и раз-

вития.  

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание, исполнение музыкальных произведений, передающих 

образ непрерывного движения; 

- наблюдение за своими телесными реакциями (дыхание, пульс, мы-

шечный тонус) при восприятии музыки; 

- проблемная ситуация: как музыка воздействует на человека; вариа-

тивно: программная ритмическая или инструментальная импровизация 

«Поезд», «Космический корабль». 

Модуль № 4 «Музыка народов мира» 

Данный модуль является продолжением и дополнением модуля 

«Народная музыка России». «Между музыкой моего народа и музыкой 

других народов нет непереходимых границ» - тезис, выдвинутый Д.Б. Ка-

балевским во второй половине ХХ века, остаётся по-прежнему актуаль-

ным. Интонационная и жанровая близость фольклора разных народов. 

Певец своего народа. 

Содержание: интонации народной музыки в творчестве зарубежных 

композиторов - ярких представителей национального музыкального стиля 

своей страны. 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство с творчеством композиторов; сравнение их сочинений с 

народной музыкой; 

- определение формы, принципа развития фольклорного музыкаль-

ного материала; 

- вокализация наиболее ярких тем инструментальных сочинений; ра-

зучивание, исполнение доступных вокальных сочинений; вариативно: ис-

полнение на клавишных или духовых инструментах композиторских ме-

лодий, прослеживание их по нотной записи; 

- творческие, исследовательские проекты, посвящённые выдающим-

ся композиторам. 

Музыка стран ближнего зарубежья 

Содержание: фольклор и музыкальные традиции стран ближнего за-

рубежья (песни, танцы, обычаи, музыкальные инструменты). Музыкаль-

ные традиции и праздники, народные инструменты и жанры. Славянские 

музыкальные традиции. Кавказские мелодии и ритмы. Композиторы и му-

зыканты-исполнители стран ближнего зарубежья. Близость музыкальной 
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культуры этих стран с российскими республиками. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с особенностями музыкального фольклора народов дру-

гих стран; определение характерных черт, типичных элементов музыкаль-

ного языка (ритм, лад, интонации); 

- знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звуча-

ниянародных инструментов; 

- определение на слух тембров инструментов; классификация на 

группы духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание 

тембров народных инструментов; двигательная игра - импровизация-

подражание игре на музыкальных инструментах; 

- сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов 

с фольклорными элементами народов России; 

- разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, импровизация 

ритмических аккомпанементов к ним (с помощью звучащих жестов или на 

ударных инструментах); 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

народных мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

- творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, по-

свящённые музыкальной культуре народов мира. 

Музыка стран дальнего зарубежья 

Содержание: музыка народов Европы. Танцевальный и песенный 

фольклор европейских народов. Канон. Странствующие музыканты. Кар-

навал. Музыка Испании и Латинской Америки. Фламенко. Искусство игры 

на гитаре, кастаньеты, латиноамериканские ударные инструменты. Танце-

вальные жанры (по выбору учителя могут быть представлены болеро, 

фанданго, хота, танго, самба, румба, ча-ча-ча, сальса, босса-нова и другие). 

Смешение традиций и культур в музыке Северной Америки. 

Музыка Японии и Китая. Древние истоки музыкальной культуры 

стран Юго- Восточной Азии. Императорские церемонии, музыкальные ин-

струменты. Пентатоника. 

Музыка Средней Азии. Музыкальные традиции и праздники, народ-

ные инструменты и современные исполнители Казахстана, Киргизии, и 

других стран региона. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с особенностями музыкального фольклора народов дру-

гих стран; определение характерных черт, типичных элементов музыкаль-

ного языка (ритм, лад, интонации); 

- знакомство с внешним видом, особенностями исполнения и звуча-

ния народных инструментов; 

- определение на слух тембров инструментов; классификация на 

группы духовых, ударных, струнных; музыкальная викторина на знание 

тембров народных инструментов; двигательная игра - импровизация-

подражание игре на музыкальных инструментах; 
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- сравнение интонаций, жанров, ладов, инструментов других народов 

с фольклорными элементами народов России; 

- разучивание и исполнение песен, танцев, сочинение, импровизация 

ритмических аккомпанементов к ним (с помощью звучащих жестов или на 

ударных инструментах); 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

народных мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

- творческие, исследовательские проекты, школьные фестивали, по-

свящённые музыкальной культуре народов мира. 

Диалог культур. 

Содержание: образы, интонации фольклора других народов и стран 

в музыке отечественных и иностранных композиторов (в том числе образы 

других культур в музыке русских композиторов и русские музыкальные 

цитаты в творчестве зарубежных композиторов). 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство с творчеством композиторов; сравнение их сочинений с 

народной музыкой; 

- определение формы, принципа развития фольклорного музыкаль-

ного материала; 

- вокализация наиболее ярких тем инструментальных сочинений; 

- разучивание, исполнение доступных вокальных сочинений; 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

композиторских мелодий, прослеживание их по нотной записи; 

- творческие, исследовательские проекты, посвящённые выдающим-

ся композиторам. 

Модуль № 5 «Духовная музыка» 

Музыкальная культура Европы и России на протяжении нескольких 

столетий была представлена тремя главными направлениями - музыкой 

народной, духовной и светской. В рамках религиозной культуры были со-

зданы подлинные шедевры музыкального искусства. Изучение данного 

модуля поддерживает баланс, позволяет в рамках календарно-

тематического планирования представить обучающимся максимально ши-

рокую сферу бытования музыкального искусства. 

Однако знакомство с отдельными произведениями, шедеврами ду-

ховной музыки возможно и в рамках изучения других модулей. 

Звучание храма. 

Содержание: колокола, колокольные звоны (благовест, трезвон и 

другие), звонарские приговорки. Колокольность в музыке русских компо-

зиторов. 

Виды деятельности обучающихся: 

- обобщение жизненного опыта, связанного со звучанием колоколов; 

- диалог с учителем о традициях изготовления колоколов, значении 

колокольного звона; 

- знакомство с видами колокольных звонов; 
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- слушание музыки русских композиторов с ярко выраженным изоб-

разительным элементом колокольности (по выбору учителя могут звучать 

фрагменты из музыкальных произведений М.П. Мусоргского, П.И. Чай-

ковского, М.И. Глинки, С.В. Рахманинова и другие); 

- выявление, обсуждение характера, выразительных средств, исполь-

зованных композитором; 

- двигательная импровизация - имитация движений звонаря на коло-

кольне; 

- ритмические и артикуляционные упражнения на основе звонарских 

приговорок; 

- вариативно: просмотр документального фильма о колоколах; сочи-

нение, исполнение на фортепиано, синтезаторе или металлофонах компо-

зиции (импровизации), имитирующей звучание колоколов. 

Песни верующих. 

Содержание: молитва, хорал, песнопение, духовный стих. Образы 

духовной музыки в творчестве композиторов-классиков. 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание, разучивание, исполнение вокальных произведений рели-

гиозного содержания; 

- диалог с учителем о характере музыки, манере исполнения, вырази-

тельных средствах; 

- знакомство с произведениями светской музыки, в которых вопло-

щены молитвенные интонации, используется хоральный склад звучания; 

- вариативно: просмотр документального фильма о значении молит-

вы; рисование по мотивам прослушанных музыкальных произведений. 

Инструментальная музыка в церкви. 

Содержание: орган и его роль в богослужении. Творчество И.С. Ба-

ха. 

Виды деятельности обучающихся: 

- чтение учебных и художественных текстов, посвящённых истории 

создания, устройству органа, его роли в католическом и протестантском 

богослужении; ответы на вопросы учителя; слушание органной музыки 

И.С. Баха; 

- описание впечатления от восприятия, характеристика музыкально-

выразительных средств; 

- игровая имитация особенностей игры на органе (во время слуша-

ния); звуковое исследование - исполнение (учителем) на синтезаторе зна-

комых музыкальных произведений тембром органа; 

- наблюдение за трансформацией музыкального образа; 

- вариативно: посещение концерта органной музыки; рассматривание 

иллюстраций, изображений органа; проблемная ситуация - выдвижение 

гипотез о принципах работы этого музыкального инструмента; просмотр 

познавательного фильма об органе; литературное, художественное творче-

ство на основе музыкальных впечатлений от восприятия органной музыки. 
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Искусство Русской православной церкви. 

Содержание: музыка в православном храме. Традиции исполнения, 

жанры (тропарь, стихира, величание и другие). Музыка и живопись, по-

свящённые святым. Образы Христа, Богородицы. 

Виды деятельности обучающихся: 

- разучивание, исполнение вокальных произведений религиозной те-

матики, сравнение церковных мелодий и народных песен, мелодий свет-

ской музыки; 

- прослеживание исполняемых мелодий по нотной записи; 

- анализ типа мелодического движения, особенностей ритма, темпа, 

динамики; 

- сопоставление произведений музыки и живописи, посвящённых 

святым, Христу, Богородице; 

- вариативно: посещение храма; поиск в Интернете информации о 

Крещении Руси, святых, об иконах. 

Религиозные праздники. 

Содержание: праздничная служба, вокальная (в том числе хоровая) 

музыка религиозного содержания (по выбору: на религиозных праздниках 

той конфессии, которая наиболее почитаема в данном регионе Российской 

Федерации. В рамках православной традиции возможно рассмотрение тра-

диционных праздников с точки зрения, как религиозной символики, так и 

фольклорных традиций (например: Рождество, Троица, Пасха). Рекомен-

дуется знакомство с фрагментами литургической музыки русских компо-

зиторов-классиков (С.В. Рахманинов, П.И. Чайковский и других компози-

торов). 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание музыкальных фрагментов праздничных богослужений, 

определение характера музыки, её религиозного содержания; 

- разучивание (с использованием нотного текста), исполнение до-

ступных вокальных произведений духовной музыки; 

- вариативно: просмотр фильма, посвящённого религиозным празд-

никам; посещение концерта духовной музыки; исследовательские проекты, 

посвящённые музыке религиозных праздников. 

 

Модуль № 6 «Музыка театра и кино» 

Модуль «Музыка театра и кино» тесно переплетается с модулем 

«Классическая музыка», может стыковаться по ряду произведений с моду-

лями «Современная музыка» (мюзикл), «Музыка в жизни человека» (му-

зыкальные портреты, музыка о войне). 

Для данного модуля особенно актуально сочетание различных видов 

урочной и внеурочной деятельности, таких как театрализованные поста-

новки силами обучающихся, посещение музыкальных театров, коллектив-

ный просмотр фильмов. 

Музыкальная сказка на сцене, на экране. 
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Содержание: характеры персонажей, отражённые в музыке. Тембр 

голоса. Соло. Хор, ансамбль. 

Виды деятельности обучающихся:  

- видеопросмотр музыкальной сказки; 

- обсуждение музыкально-выразительных средств, передающих по-

вороты сюжета, характеры героев; 

- игра-викторина «Угадай по голосу»; 

- разучивание, исполнение отдельных номеров из детской оперы, му-

зыкальной сказки; 

- вариативно: постановка детской музыкальной сказки, спектакль для 

родителей; творческий проект «Озвучиваем мультфильм». 

Театр оперы и балета. 

Содержание: особенности музыкальных спектаклей. Балет. Опера. 

Солисты, хор, оркестр, дирижёр в музыкальном спектакле. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство со знаменитыми музыкальными театрами; 

- просмотр фрагментов музыкальных спектаклей с комментариями 

учителя; 

- определение особенностей балетного и оперного спектакля; тесты 

или кроссворды на освоение специальных терминов; танцевальная импро-

визация под музыку фрагмента балета; разучивание и исполнение доступ-

ного фрагмента, обработки песни (хора из оперы); 

- «игра в дирижёра» - двигательная импровизация во время слушания 

оркестрового фрагмента музыкального спектакля; 

- вариативно: посещение спектакля или экскурсия в местный музы-

кальный театр; виртуальная экскурсия по Большому театру; рисование по 

мотивам музыкального спектакля, создание афиши. 

Балет. Хореография - искусство танца. 

Содержание: сольные номера и массовые сцены балетного спектак-

ля. Фрагменты, отдельные номера из балетов отечественных композиторов 

(например, балеты П.И. Чайковского, С.С. Прокофьева, А.И. Хачатуряна, 

В.А. Гаврилина, Р.К. Щедрина). 

Виды деятельности обучающихся: 

- просмотр и обсуждение видеозаписей - знакомство с несколькими 

яркими сольными номерами и сценами из балетов русских композиторов;  

- музыкальная викторина на знание балетной музыки; 

- вариативно: пропевание и исполнение ритмической партитуры - ак-

компанемента к фрагменту балетной музыки; посещение балетного спек-

такля или просмотр фильма-балета; 

Опера. Главные герои и номера оперного спектакля. 

Содержание: ария, хор, сцена, увертюра - оркестровое вступление. 

Отдельные номера из опер русских и зарубежных композиторов (по 

выбору учителя могут быть представлены фрагменты из опер Н.А. Рим-

ского-Корсакова («Садко», «Сказка о царе Салтане», «Снегурочка»), М.И. 
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Глинки («Руслан и Людмила»), К.В. Глюка («Орфей и Эвридика»), Дж. 

Верди и других композиторов). 

Виды деятельности обучающихся:  

- слушание фрагментов опер; 

- определение характера музыки сольной партии, роли и выразитель-

ных средств оркестрового сопровождения; 

- знакомство с тембрами голосов оперных певцов; освоение терми-

нологии; 

- звучащие тесты и кроссворды на проверку знаний; разучивание, 

исполнение песни, хора из оперы; рисование героев, сцен из опер; 

- вариативно: просмотр фильма-оперы; постановка детской оперы. 

Сюжет музыкального спектакля. 

Содержание: либретто, развитие музыки в соответствии с сюжетом. 

Действия и сцены в опере и балете. Контрастные образы, лейтмотивы. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с либретто, структурой музыкального спектакля; рису-

нок обложки для либретто опер и балетов; 

- анализ выразительных средств, создающих образы главных героев, 

противоборствующих сторон; 

- наблюдение за музыкальным развитием, характеристика приёмов, 

использованных композитором; 

- вокализация, пропевание музыкальных тем, пластическое интони-

рование оркестровых фрагментов; 

- музыкальная викторина на знание музыки; звучащие и терминоло-

гические тесты; 

- вариативно: создание любительского видеофильма на основе вы-

бранного либретто; просмотр фильма-оперы или фильма-балета. 

Оперетта, мюзикл. 

Содержание: история возникновения и особенности жанра. Отдель-

ные номера из оперетт И. Штрауса, И. Кальмана и другие. 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство с жанрами оперетты, мюзикла; 

- слушание фрагментов из оперетт, анализ характерных особенно-

стей жанра; 

- разучивание, исполнение отдельных номеров из популярных музы-

кальных спектаклей; 

- сравнение разных постановок одного и того же мюзикла; 

- вариативно: посещение музыкального театра: спектакль в жанре 

оперетты или мюзикла; постановка фрагментов, сцен из мюзикла - спек-

такль для родителей. 

Кто создаёт музыкальный спектакль? 

Содержание: профессии музыкального театра: дирижёр, режиссёр, 

оперные певцы, балерины и танцовщики, художники и другие. 

Виды деятельности обучающихся: 
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- диалог с учителем по поводу синкретичного характера музыкально-

го спектакля; 

- знакомство с миром театральных профессий, творчеством теат-

ральных режиссёров, художников; 

- просмотр фрагментов одного и того же спектакля в разных поста-

новках; 

- обсуждение различий в оформлении, режиссуре; 

- создание эскизов костюмов и декораций к одному из изученных 

музыкальных спектаклей; 

- вариативно: виртуальный квест по музыкальному театру. 

Патриотическая и народная тема в театре и кино. 

Содержание: история создания, значение музыкально-сценических и 

экранных произведений, посвящённых нашему народу, его истории, теме 

служения Отечеству. Фрагменты, отдельные номера из опер, балетов, му-

зыки к фильмам (например, опера «Иван Сусанин» М.И. Глинки, опера 

«Война и мир», музыка к кинофильму «Александр Невский» С.С. Проко-

фьева, оперы «Борис Годунов» и другие произведения). 

Виды деятельности обучающихся: 

- чтение учебных и популярных текстов об истории создания патрио-

тических опер, фильмов, о творческих поисках композиторов, создававших 

к ним музыку; 

- диалог с учителем; 

- просмотр фрагментов крупных сценических произведений, филь-

мов; 

- обсуждение характера героев и событий; 

- проблемная ситуация: зачем нужна серьёзная музыка; 

- разучивание, исполнение песен о Родине, нашей стране, историче-

ских событиях и подвигах героев; 

- вариативно: посещение театра (кинотеатра) - просмотр спектакля 

(фильма) патриотического содержания; участие в концерте, фестивале, 

конференции патриотической тематики. 

Модуль № 7 «Современная музыкальная культура» 

Наряду с важнейшими сферами музыкальной культуры (музыка 

народная, духовная и светская), сформировавшимися в прошлые столетия, 

правомерно выделить в отдельный пласт современную музыку. Объектив-

ной сложностью в данном случае является вычленение явлений, персона-

лий и произведений, действительно достойных внимания, тех, которые не 

забудутся через несколько лет как случайное веяние моды. В понятие «со-

временная музыка» входит широкий круг явлений (от академического 

авангарда до фри-джаза, от эмбиента до рэпа и т.д.), для восприятия кото-

рых требуется специфический и разнообразный музыкальный опыт. По-

этому в начальной школе необходимо заложить основы для последующего 

развития в данном направлении. Помимо указанных в модуле тематиче-

ских блоков, существенным вкладом в такую подготовку является разучи-
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вание и исполнение песен современных композиторов, написанных совре-

менным музыкальным языком. При этом необходимо удерживать баланс 

между современностью песни и её доступностью детскому восприятию, 

соблюдать критерии отбора материала с учётом требований художествен-

ного вкуса, эстетичного вокально-хорового звучания. 

Современные обработки классической музыки. 

Содержание: понятие обработки, творчество современных компози-

торов исполнителей, обрабатывающих классическую музыку. Проблемная 

ситуация: зачем музыканты делают обработки классики? 

Виды деятельности обучающихся: 

- различение музыки классической и её современной обработки; 

- слушание обработок классической музыки, сравнение их с ориги-

налом; 

- обсуждение комплекса выразительных средств, наблюдение за из-

менением характера музыки; 

- вокальное исполнение классических тем в сопровождении совре-

менного ритмизованного аккомпанемента; 

Джаз. 

Содержание: особенности джаза: импровизационность, ритм. Музы-

кальные инструменты джаза, особые приёмы игры на них. Творчество 

джазовых музыкантов (по выбору учителя могут быть представлены при-

меры творчества всемирно известных джазовых). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с творчеством джазовых музыкантов; 

- узнавание, различение на слух джазовых композиций в отличие от 

других музыкальных стилей и направлений; 

- определение на слух тембров музыкальных инструментов, испол-

няющих джазовую композицию; 

- вариативно: разучивание, исполнение песен в джазовых ритмах;  

сочинение, импровизация ритмического аккомпанемента с джазовым 

ритмом, синкопами;  

- составление плейлиста, коллекции записей джазовых музыкантов. 

Исполнители современной музыки. 

Содержание: творчество одного или нескольких исполнителей со-

временной музыки, популярных у молодёжи. 

Виды деятельности обучающихся: 

- просмотр видеоклипов современных исполнителей; 

- сравнение их композиций с другими направлениями и стилями 

(классикой, духовной, народной музыкой); 

- вариативно: составление плейлиста, коллекции записей современ-

ной музыки для друзей-других обучающихся (для проведения совместного 

досуга); съёмка собственного видеоклипа на музыку одной из современ-

ных популярных композиций. 

Электронные музыкальные инструменты. 
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Содержание: современные «двойники» классических музыкальных 

инструментов: синтезатор, электронная скрипка, гитара, барабаны. Вирту-

альные музыкальные инструменты в компьютерных программах. 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание музыкальных композиций в исполнении на электронных 

музыкальных инструментах; 

- сравнение их звучания с акустическими инструментами, обсужде-

ние результатов сравнения; 

- подбор электронных тембров для создания музыки к фантастиче-

скому фильму; 

- вариативно: посещение музыкального магазина (отдел электронных 

музыкальных инструментов); просмотр фильма об электронных музыкаль-

ных инструментах; создание электронной композиции в компьютерных 

программах с готовыми семплами (например, Garage Band). 

Mодуль № 8 «Музыкальная грамота» 

Данный модуль является вспомогательным и не может изучаться в 

отрыве от других модулей. Освоение музыкальной грамоты не является 

самоцелью и всегда подчиняется задачам освоения исполнительского, в 

первую очередь певческого репертуара, а также задачам воспитания гра-

мотного слушателя. Распределение ключевых тем модуля в рамках кален-

дарно-тематического планирования возможно по арочному принципу либо 

на регулярной основе по 5-10 минут на каждом уроке. Новые понятия и 

навыки после их освоения не исключаются из учебной деятельности, а ис-

пользуются в качестве актуального знания, практического багажа при ор-

ганизации работы над следующим музыкальным материалом. 

Весь мир звучит. 

Содержание: звуки музыкальные и шумовые. Свойства звука: высо-

та, громкость, длительность, тембр. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство со звуками музыкальными и шумовыми; различение, 

определение на слух звуков различного качества; игра - подражание зву-

кам и голосам природы с использованием шумовых музыкальных инстру-

ментов, вокальной импровизации; 

- артикуляционные упражнения, разучивание и исполнение попевок 

и песен с использованием звукоподражательных элементов, шумовых зву-

ков. 

 

Звукоряд. 

Содержание: нотный стан, скрипичный ключ. Ноты первой октавы. 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство с элементами нотной записи; 

- различение по нотной записи, определение на слух звукоряда в от-

личие от других последовательностей звуков; 
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- пение с названием нот, игра на металлофоне звукоряда от ноты 

«до»;  

- разучивание и исполнение вокальных упражнений, песен, постро-

енных на элементах звукоряда. 

Интонация. 

Содержание: выразительные и изобразительные интонации. 

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух, прослеживание по нотной записи кратких ин-

тонаций изобразительного (ку-ку, тик-так и другие) и выразительного 

(просьба, призыв и другие) характера; 

- разучивание, исполнение попевок, вокальных упражнений, песен, 

вокальные и инструментальные импровизации на основе данных интона-

ций; 

- слушание фрагментов музыкальных произведений, включающих 

примеры изобразительных интонаций. 

Ритм. 

Содержание: звуки длинные и короткие (восьмые и четвертные дли-

тельности), такт, тактовая черта. 

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмиче-

ских рисунков, состоящих из различных длительностей и пауз; 

- исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, 

шлепки, притопы) и (или) ударных инструментов простых ритмов; 

- игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим 

карточкам, проговаривание с использованием ритмослогов; 

- разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической 

партитуры;  

- слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритми-

ческим рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 

Ритмический рисунок. 

Содержание: длительности половинная, целая, шестнадцатые. Пау-

зы. Ритмические рисунки. Ритмическая партитура. 

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмиче-

ских рисунков, состоящих из различных длительностей и пауз; 

- исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, 

шлепки, притопы) и (или) ударных инструментов простых ритмов; 

- игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим 

карточкам, проговаривание с использованием ритмослогов; 

- разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической 

партитуры;  

- слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритми-

ческим рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 

Размер. 
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Содержание: равномерная пульсация. Сильные и слабые доли. 

Размеры 2/4, 3/4, 4/4. 

Виды деятельности обучающихся: 

- ритмические упражнения на ровную пульсацию, выделение силь-

ных долей в размерах 2/4, 3/4, 4/4 (звучащими жестами или на ударных ин-

струментах);  

- определение на слух, по нотной записи размеров 2/4, 3/4, 4/4;  

- исполнение вокальных упражнений, песен в размерах 2/4, 3/4, 4/4 с 

хлопками-акцентами на сильную долю, элементарными дирижёрскими же-

стами; 

- слушание музыкальных произведений с ярко выраженным музы-

кальным размером, танцевальные, двигательные импровизации под музы-

ку; 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

попевок, мелодий в размерах 2/4, 3/4, 4/4;  

- вокальная и инструментальная импровизация в заданном размере. 

Музыкальный язык. 

Содержание: темп, тембр. Динамика (форте, пиано, крещендо, ди-

минуэндо). Штрихи (стаккато, легато, акцент). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с элементами музыкального языка, специальными тер-

минами, их обозначением в нотной записи; 

- определение изученных элементов на слух при восприятии музы-

кальных произведений; 

- наблюдение за изменением музыкального образа при изменении 

элементов музыкального языка (как меняется характер музыки при изме-

нении темпа, динамики, штрихов); 

- исполнение вокальных и ритмических упражнений, песен с ярко 

выраженными динамическими, темповыми, штриховыми красками; 

- использование элементов музыкального языка для создания опре-

делённого образа, настроения в вокальных и инструментальных импрови-

зациях; 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

попевок, мелодий с ярко выраженными динамическими, темповыми, 

штриховыми красками;  

- исполнительская интерпретация на основе их изменения.  

- cоставление музыкального словаря. 

Высота звуков. 

Содержание: регистры. Ноты певческого диапазона. Расположение 

нот на клавиатуре. Знаки альтерации (диезы, бемоли, бекары). 

Виды деятельности обучающихся: 

- освоение понятий «выше-ниже»; 

- определение на слух принадлежности звуков к одному из реги-

стров;  
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- прослеживание по нотной записи отдельных мотивов, фрагментов 

знакомых песен, выДеление знакомых нот, знаков альтерации; 

- наблюдение за изменением музыкального образа при изменении ре-

гистра; вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

попевок, кратких мелодий по нотам;  

- выполнение упражнений на виртуальной клавиатуре. 

Мелодия. 

Содержание: мотив, музыкальная фраза. Поступенное, плавное дви-

жение мелодии, скачки. Мелодический рисунок. 

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух, прослеживание по нотной записи мелодиче-

ских рисунков с поступенным, плавным движением, скачками, остановка-

ми; 

- исполнение, импровизация (вокальная или на звуковысотных му-

зыкальных инструментах) различных мелодических рисунков; 

- вариативно: нахождение по нотам границ музыкальной фразы, мо-

тива;  

- обнаружение повторяющихся и неповторяющихся мотивов, музы-

кальных фраз, похожих друг на друга;  

- исполнение на духовых, клавишных инструментах или виртуальной 

клавиатуре попевок, кратких мелодий по нотам. 

Сопровождение. 

Содержание: аккомпанемент. Остинато. Вступление, заключение, 

проигрыш.  

Виды деятельности обучающихся: 

- определение на слух, прослеживание по нотной записи главного 

голоса и сопровождения; 

- различение, характеристика мелодических и ритмических особен-

ностей главного голоса и сопровождения; 

- показ рукой линии движения главного голоса и аккомпанемента; 

различение простейших элементов музыкальной формы: вступление, за-

ключение, проигрыш; 

- составление наглядной графической схемы; 

- импровизация ритмического аккомпанемента к знакомой песне 

(звучащими жестами или на ударных инструментах); 

- вариативно: исполнение простейшего сопровождения к знакомой 

мелодии на клавишных или духовых инструментах. 

Песня. 

Содержание: куплетная форма. Запев, припев. 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство со строением куплетной формы; 

- составление наглядной буквенной или графической схемы куплет-

ной формы; исполнение песен, написанных в куплетной форме; 
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- различение куплетной формы при слушании незнакомых музы-

кальных произведений; 

- вариативно: импровизация, сочинение новых куплетов к знакомой 

песне. 

Лад. 

Содержание: понятие лада. Семиступенные лады мажор и минор. 

Краска звучания. Ступеневый состав. 

Виды деятельности обучающихся:  

- определение на слух ладового наклонения музыки; игра «Солныш-

ко - туча»; 

- наблюдение за изменением музыкального образа при изменении 

лада;  

- распевания, вокальные упражнения, построенные на чередовании 

мажора и минора; 

- исполнение песен с ярко выраженной ладовой окраской;  

- вариативно: импровизация, сочинение в заданном ладу; чтение ска-

зок о нотах и музыкальных ладах. 

Пентатоника. 

Содержание: пентатоника - пятиступенный лад, распространённый у 

многих народов. 

Виды деятельности обучающихся: 

- слушание инструментальных произведений, исполнение песен, 

написанных в пентатонике 

Ноты в разных октавах. 

Содержание: ноты второй и малой октавы. Басовый ключ. 

Виды деятельности обучающихся:  

- знакомство с нотной записью во второй и малой октаве; 

- прослеживание по нотам небольших мелодий в соответствующем 

диапазоне; сравнение одной и той же мелодии, записанной в разных окта-

вах;  

- определение на слух, в какой октаве звучит музыкальный фрагмент;  

- вариативно: исполнение на духовых, клавишных инструментах или 

виртуальной клавиатуре попевок, кратких мелодий по нотам. 

Дополнительные обозначения в нотах. 

Содержание: реприза, фермата, вольта, украшения (трели, форшла-

ги). 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство с дополнительными элементами нотной записи; испол-

нение песен, попевок, в которых присутствуют данные элементы. 

Ритмические рисунки в размере 6/8. 

Содержание: размер 6/8. Нота с точкой. Шестнадцатые. Пунктирный 

ритм.  

Виды деятельности обучающихся: 
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- определение на слух, прослеживание по нотной записи ритмиче-

ских рисунков в размере 6/8; 

- исполнение, импровизация с помощью звучащих жестов (хлопки, 

шлепки, притопы) и (или) ударных инструментов; 

- игра «Ритмическое эхо», прохлопывание ритма по ритмическим 

карточкам, проговаривание ритмослогами; 

- разучивание, исполнение на ударных инструментах ритмической 

партитуры;  

- слушание музыкальных произведений с ярко выраженным ритми-

ческим рисунком, воспроизведение данного ритма по памяти (хлопками); 

- вариативно: исполнение на клавишных или духовых инструментах 

попевок, мелодий и аккомпанементов в размере 6/8. 

Тональность. Гамма. 

Содержание: тоника, тональность. Знаки при ключе. Мажорные и 

минорные тональности (до 2-3 знаков при ключе). 

Виды деятельности обучающихся:  

- определение на слух устойчивых звуков; игра «устой - неустой»; 

- пение упражнений - гамм с названием нот, прослеживание по но-

там; освоение понятия «тоника»; 

- упражнение на допевание неполной музыкальной фразы до тоники 

«Закончи музыкальную фразу»; 

- вариативно: импровизация в заданной тональности. 

Интервалы. 

Содержание: понятие музыкального интервала. Тон, полутон. Кон-

сонансы: терция, кварта, квинта, секста, октава. Диссонансы: секунда, сеп-

тима. 

Виды деятельности обучающихся:  

- освоение понятия «интервал»; 

- анализ ступеневого состава мажорной и минорной гаммы (тон-

полутон);  

- различение на слух диссонансов и консонансов, параллельного 

движения двух голосов в октаву, терцию, сексту; 

- подбор эпитетов для определения краски звучания различных ин-

тервалов; разучивание, исполнение попевок и песен с ярко выраженной 

характерной интерваликой в мелодическом движении; элементы двухголо-

сия; 

- вариативно: досочинение к простой мелодии подголоска, повторя-

ющего основной голос в терцию, октаву; сочинение аккомпанемента на 

основе движения квинтами, октавами. 

Гармония. 

Содержание: аккорд. Трезвучие мажорное и минорное. Понятие 

фактуры. Фактуры аккомпанемента бас-аккорд, аккордовая, арпеджио. 

Виды деятельности обучающихся:  
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- различение на слух интервалов и аккордов; различение на слух ма-

жорных и минорных аккордов; 

- разучивание, исполнение попевок и песен с мелодическим движе-

нием по звукам аккордов; 

- вокальные упражнения с элементами трёхголосия; 

- определение на слух типа фактуры аккомпанемента исполняемых 

песен, прослушанных инструментальных произведений; 

- вариативно: сочинение аккордового аккомпанемента к мелодии 

песни. 

 

 

Музыкальная форма. 

Содержание: контраст и повтор как принципы строения музыкаль-

ного произведения. Двухчастная, трёхчастная и трёхчастная репризная 

форма. Рондо: рефрен и эпизоды. 

Виды деятельности обучающихся: 

- знакомство со строением музыкального произведения, понятиями 

двухчастной и трёхчастной формы, рондо; 

- слушание произведений: определение формы их строения на слух; 

составление наглядной буквенной или графической схемы; исполнение пе-

сен, написанных в двухчастной или трёхчастной форме;  

- вариативно: коллективная импровизация в форме рондо, трёхчаст-

ной репризной форме; создание художественных композиций (рисунок, 

аппликация) по законам музыкальной формы. 

Вариации. 

Содержание: варьирование как принцип развития. Тема. Вариации. 

Виды деятельности обучающихся:  

- слушание произведений, сочинённых в форме вариаций; 

- наблюдение за развитием, изменением основной темы; 

- составление наглядной буквенной или графической схемы; 

- исполнение ритмической партитуры, построенной по принципу ва-

риаций; 

- вариативно: коллективная импровизация в форме вариаций. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «МУЗЫКА» НА УРОВНЕ НОО  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения рабочей программы по музыке 

для начального общего образования достигаются во взаимодействии 

учебной и воспитательной работы, урочной и внеурочной деятельно-

сти.  

Они отражают готовность обучающихся руководствоваться си-

стемой позитивных ценностных ориентаций, в т.ч. в части: 
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гражданско-патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности; знание Гимна 

России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов и 

традиций республик Российской Федерации; проявление интереса к освое-

нию музыкальных традиций своего края, музыкальной культуры народов 

России; уважение к достижениям отечественных мастеров культуры; 

стремление участвовать в творческой жизни своей школы, города, респуб-

лики; 

духовно-нравственного воспитания: 

признание индивидуальности каждого человека; проявление сопере-

живания, уважения и доброжелательности; готовность придерживаться 

принципов взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе непо-

средственной музыкальной и учебной деятельности; 

эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, музыкальным тра-

дициям и творчеству своего и других народов; умение видеть прекрасное в 

жизни, наслаждаться красотой; стремление к самовыражению в разных ви-

дах искусства; 

ценности научного познания: 

первоначальные представления о единстве и особенностях художе-

ственной и научной картины мира; познавательные интересы, активность, 

инициативность, любознательность и самостоятельность в познании; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

знание правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде; бережное отношение к физиологиче-

ским системам организма, задействованным в музыкально-

исполнительской деятельности (дыхание, артикуляция, музыкальный слух, 

голос); профилактика умственного и физического утомления с использо-

ванием возможностей музыкотерапии; 

трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельно-

сти; трудолюбие в учёбе, настойчивость в достижении поставленных це-

лей; интерес к практическому изучению профессий в сфере культуры и ис-

кусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

экологического воспитания: 

бережное отношение к природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения музыки на уровне НОО у обучающегося бу-

дут сформированы познавательные УУД, коммуникативные УУД, ре-

гулятивные УУД, совместная деятельность. 

Познавательные УУД 
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У обучающегося будут сформированы следующие базовые логиче-

ские действия как часть познавательных УУД: 

- сравнивать музыкальные звуки, звуковые сочетания, произведения, 

жанры; устанавливать основания для сравнения, объединять элементы му-

зыкального звучания по определённому признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифи-

цировать предложенные объекты (музыкальные инструменты, элементы 

музыкального языка, произведения, исполнительские составы и др.); 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых явле-

ниях музыкального искусства, сведениях и наблюдениях за звучащим му-

зыкальным материалом на основе предложенного учителем алгоритма; 

- выявлять недостаток информации, в т.ч. слуховой, акустической 

для решения учебной (практической) задачи на основе предложенного ал-

горитма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях музы-

кального восприятия и исполнения, делать выводы. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследо-

вательские действия как часть познавательных УУД: 

- на основе предложенных учителем вопросов определять разрыв 

между реальным и желательным состоянием музыкальных явлений, в т.ч. в 

отношении собственных музыкально-исполнительских навыков; 

- с помощью учителя формулировать цель выполнения вокальных и 

слуховых упражнений, планировать изменения результатов своей музы-

кальной деятельности, ситуации совместного музицирования; 

- сравнивать несколько вариантов решения творческой, исполни-

тельской задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе предложен-

ных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование 

по установлению особенностей предмета изучения и связей между музы-

кальными объектами и явлениями (часть - целое, причина - следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на ос-

нове результатов проведённого наблюдения (в т.ч. в форме двигательного 

моделирования, звукового эксперимента, классификации, сравнения, ис-

следования); 

- прогнозировать возможное развитие музыкального процесса, эво-

люции культурных явлений в различных условиях. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать 

с информацией как часть познавательных УУД: 

- выбирать источник получения информации; 

- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источни-

ке информацию, представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самосто-

ятельно или на основании предложенного учителем способа её проверки; 
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- соблюдать с помощью взрослых (учителей, родителей (законных 

представителей) обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; 

- анализировать текстовую, видео-, графическую, звуковую, инфор-

мацию в соответствии с учебной задачей; 

- анализировать музыкальные тексты (акустические и нотные) по 

предложенному учителем алгоритму; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления ин-

формации. 

Коммуникативные УУД 

У обучающегося будут сформированы коммуникативные УУД: 

Невербальная коммуникация: 

- воспринимать музыку как специфическую форму общения людей, 

стремиться понять эмоционально-образное содержание музыкального вы-

сказывания; 

- выступать перед публикой в качестве исполнителя музыки (соло 

или в коллективе); 

- передавать в собственном исполнении музыки художественное со-

держание, выражать настроение, чувства, личное отношение к исполняе-

мому произведению; 

- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обы-

денной речи, понимать культурные нормы и значение интонации в повсе-

дневном общении. 

Вербальная коммуникация: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в со-

ответствии с целями и условиями общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать пра-

вила ведения диалога и дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной зада-

чей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, 

повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к 

тексту выступления. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- стремиться к объединению усилий, эмоциональной эмпатии в ситу-

ациях совместного восприятия, исполнения музыки; 

- переключаться между различными формами коллективной, группо-

вой и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, выби-

рать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении постав-

ленной задачи; 
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- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивиду-

альные с учётом участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) 

ситуации на основе предложенного формата планирования, распределения 

промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуж-

дать процесс и результат совместной работы; проявлять готовность руко-

водить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в 

общий результат; 

- выполнять совместные проектные, творческие задания с опорой на 

предложенные образцы. 

Регулятивные УУД 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорга-

низации как часть регулятивных УУД: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения 

результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения само-

контроля как часть регулятивных УУД: 

- устанавливать причины успеха/ неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Овладение системой регулятивных УУД обеспечивает формирование 

смысловых установок личности (внутренняя позиция личности) и жизнен-

ных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого 

поведения, эмоционального душевного равновесия и т.д.). 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты характеризуют начальный этап формирова-

ния у обучающихся основ музыкальной культуры и проявляются в способ-

ности к музыкальной деятельности, потребности в регулярном общении с 

музыкальным искусством, позитивном ценностном отношении к музыке 

как важному элементу своей жизни. 

Обучающиеся, освоившие основную образовательную программу по 

учебному предмету «Музыка»: 

- с интересом занимаются музыкой, любят петь, играть на доступных 

музыкальных инструментах, умеют слушать серьёзную музыку, знают 

правила поведения в театре, концертном зале; 

- сознательно стремятся к развитию своих музыкальных способно-

стей; 

- осознают разнообразие форм и направлений музыкального искус-

ства, могут назвать музыкальные произведения, композиторов, исполните-

лей, которые им нравятся, аргументировать свой выбор; 
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- имеют опыт восприятия, исполнения музыки разных жанров, твор-

ческой деятельности в различных смежных видах искусства; 

- с уважением относятся к достижениям отечественной музыкальной 

культуры; 

- стремятся к расширению своего музыкального кругозора. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного 

предмета «Музыка», сгруппированы по учебным модулям и отражают 

сформированность умений: 

Модуль №1 «Народная музыка России»  

- определять принадлежность музыкальных интонаций, изученных 

произведений к родному фольклору, русской музыке, народной музыке 

различных регионов России; 

- определять на слух и называть знакомые народные музыкальные 

инструменты; 

- группировать народные музыкальные инструменты по принципу 

звукоизвлечения: духовые, ударные, струнные; 

- определять принадлежность музыкальных произведений и их 

фрагментов к композиторскому или народному творчеству; 

- различать манеру пения, инструментального исполнения, типы со-

листов и коллективов - народных и академических; 

- создавать ритмический аккомпанемент на ударных инструментах 

при исполнении народной песни; 

- исполнять народные произведения различных жанров с сопровож-

дением и без сопровождения; 

- участвовать в коллективной игре (импровизации) (вокальной, ин-

струментальной, танцевальной) на основе освоенных фольклорных жан-

ров. 

Модуль № 2 «Классическая музыка»: 

- различать на слух произведения классической музыки, называть ав-

тора и произведение, исполнительский состав; 

- различать и характеризовать простейшие жанры музыки (песня, та-

нец, марш), выделять и называть типичные жанровые признаки песни, 

танца и марша в сочинениях композиторов-классиков; 

- различать концертные жанры по особенностям исполнения (камер-

ные и симфонические, вокальные и инструментальные), приводить приме-

ры; 

- исполнять (в том числе фрагментарно, отдельными темами) сочи-

нения композиторов-классиков; 

- воспринимать музыку в соответствии с её настроением, характером, 

осознавать эмоции и чувства, вызванные музыкальным звучанием, кратко 

описать свои впечатления от музыкального восприятия; 

- характеризовать выразительные средства, использованные компо-

зитором для создания музыкального образа; 
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- соотносить музыкальные произведения с произведениями живопи-

си, литературы на основе сходства настроения, характера, комплекса выра-

зительных средств. 

Модуль №3 «Музыка в жизни человека»: 

- исполнять Гимн Российской Федерации, Гимн своей республики, 

школы, исполнять песни, посвящённые Победе нашего народа в Великой 

Отечественной войне, песни, воспевающие красоту родной природы, вы-

ражающие разнообразные эмоции, чувства и настроения; 

- воспринимать музыкальное искусство как отражение многообразия 

жизни, различать обобщённые жанровые сферы: напевность (лирика), тан-

цевальность и маршевость (связь с движением), декламационность, эпос 

(связь со словом); 

- осознавать собственные чувства и мысли, эстетические пережива-

ния, находить прекрасное в окружающем мире и в человеке, стремиться к 

развитию и удовлетворению эстетических потребностей 

Модуль № 4 «Музыка народов мира»: 

- различать на слух и исполнять произведения народной и компози-

торской музыки других стран; 

- определять на слух принадлежность народных музыкальных ин-

струментов к группам духовых, струнных, ударно-шумовых инструментов; 

- различать на слух и называть фольклорные элементы музыки раз-

ных народов мира в сочинениях профессиональных композиторов (из чис-

ла изученных культурно-национальных традиций и жанров); 

- различать и характеризовать фольклорные жанры музыки (песен-

ные, танцевальные), выделять и называть типичные жанровые признаки. 

Модуль №5 «Духовная музыка»: 

- определять характер, настроение музыкальных произведений ду-

ховной музыки, характеризовать её жизненное предназначение; 

- исполнять доступные образцы духовной музыки; 

- рассказывать об особенностях исполнения, традициях звучания ду-

ховной музыки Русской православной церкви (вариативно: других конфес-

сий согласно региональной религиозной традиции). 

Модуль № 6 «Музыка театра и кино»: 

- определять и называть особенности музыкально-сценических жан-

ров (опера, балет, оперетта, мюзикл); 

- различать отдельные номера музыкального спектакля (ария, хор, 

увертюра и другие), узнавать на слух и называть освоенные музыкальные 

произведения (фрагменты) и их авторов; 

- различать виды музыкальных коллективов (ансамблей, оркестров, 

хоров), тембры человеческих голосов и музыкальных инструментов, опре-

делять их на слух; 

- отличать черты профессий, связанных с созданием музыкального 

спектакля, и их роли в творческом процессе: композитор, музыкант, дири-

жёр, сценарист, режиссёр, хореограф, певец, художник и другие. 
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Модуль № 7 «Современная музыкальная культура»: 

- различать разнообразные виды и жанры современной музыкальной 

культуры, стремиться к расширению музыкального кругозора; 

- различать и определять на слух принадлежность музыкальных про-

изведений, исполнительского стиля к различным направлениям современ-

ной музыки (в том числе эстрады, мюзикла, джаза); 

- анализировать, называть музыкально-выразительные средства, 

определяющие основной характер, настроение музыки, сознательно поль-

зоваться музыкально-выразительными средствами при исполнении; 

- исполнять современные музыкальные произведения, соблюдая пев-

ческую культуру звука. 

Модуль № 8 «Музыкальная грамота»: 

- классифицировать звуки: шумовые и музыкальные, длинные, ко-

роткие, тихие, громкие, низкие, высокие; 

- различать элементы музыкального языка (темп, тембр, регистр, ди-

намика, ритм, мелодия, аккомпанемент и другие), объяснять значение со-

ответствующих терминов; 

- различать изобразительные и выразительные интонации, находить 

признаки 

- сходства и различия музыкальных и речевых интонаций; 

- различать на слух принципы развития: повтор, контраст, варьиро-

вание; понимать значения термина «музыкальная форма», определять на 

слух простые музыкальные формы - двухчастную, трёхчастную и трёх-

частную репризную, рондо, вариации; 

- ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона; 

исполнять и создавать различные ритмические рисунки; исполнять песни с 

простым мелодическим рисунком. 
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2.1.5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«РИСОВАНИЕ» 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» ФАОП НОО 

(вариант 8.3) составлена на основе требований к результатам освоения 

АОП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, федераль-

ной программы воспитания. 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем раз-

витии личности обучающегося в процессе приобщения его к художествен-

ной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, об-

щих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в 

рисовании, лепке, аппликации), в доступных для обучающихся с РАС пре-

делах. 

Учебный предмет «Рисование» обладает высоким коррекционном по-

тенциалом для обучающихся с РАС. Уроки изобразительного искусства 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональ-

ную и двигательные сферы, способствуют формированию личности обу-

чающегося, воспитанию у него положительных навыков и привычек. Осо-

бое значение изобразительная деятельность имеет для развития мануаль-

ной деятельности, коррекции и развитии пространственных представле-

ний, зрительно-моторной координации и графического навыка. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Накопление первоначальных представлений о художественном твор-

честве. Формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и 

некрасиво) в практической жизни обучающегося и их использование в ор-

ганизации обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения 

в разных видах искусства. 

Знакомство с художественными материалами, инструментами и при-

способлениями; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними. 

Знакомство с элементарными правилами композиции, цветоведения, 

передачи формы предмета; некоторыми выразительными средства изобра-

зительного искусства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», 

«штриховка», «пятно», «цвет». 

Использование материалов для рисования, аппликации, лепки; знание 

названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации. 

Народные и национальные промыслы, изготавливающие игрушки: 

Дымково, Гжель, Городец, Каргополь. 

Выполнение приемов лепки (раскатывание, сплющивание, отщипыва-

ние) и аппликации (вырезание и наклеивание) в доступных для обучаю-

щихся с НОДА пределах. 
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Рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, вообра-

жению предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке 

содержания несложных произведений в соответствии с темой; в силу фи-

зических возможностей применение приемов работы карандашом, гуашью, 

акварельными красками с целью передачи фактуры предмета. 

Тренировка ориентировки в пространстве листа; размещение изобра-

жения одного или группы предметов в соответствии с параметрами изоб-

разительной поверхности. 

Передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета. 

Узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой 

работы. 

 

3) ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

- сформированность умения с помощью педагогического работника 

определять величину изображения в зависимости от размера листа бумаги; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника 

подбирать и передавать в рисунке цвета изображаемых предметов (цвет-

ной карандаш, гуашь); 

- сформированность умения пользоваться гуашевыми красками при 

рисовании орнаментов (узоров); 

- сформированность умения анализировать с помощью педагогиче-

ского работника свой рисунок и рисунок других обучающихся (по отдель-

ным вопросам педагогического работника); 

- сформированность умения употреблять в речи слова (с помощью пе-

дагогического работника), обозначающие пространственные признаки и 

пространственные отношения предметов; 

- сформированность умения с помощью педагогического работника 

рассказывать о содержании и особенностях рассматриваемого произведе-

ния изобразительного искусства. 
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2.1.6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА)» 

 

Физическая культура является составной частью образовательного 

процесса обучающихся с ОВЗ.  Она решает образовательные, воспитатель-

ные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Фи-

зическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и нахо-

дится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудо-

вым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке этой кате-

гории обучающихся к самостоятельной жизни, производительному труду, 

воспитывает положительные качества личности, способствует социальной 

интеграции школьников в общество. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всесто-

роннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета:  
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, 

двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач фи-

зического воспитания: 

― коррекция нарушений физического развития; 

― формирование двигательных умений и навыков; 

― развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

― укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

правильной осанки; 

― раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной дея-

тельности; 

― формирование и воспитание гигиенических навыков при выпол-

нении физических упражнений; 

― формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни; 

― поддержание устойчивой физической работоспособности на 

достигнутом уровне; 

― формирование познавательных интересов, сообщение доступ-

ных  теоретических сведений по физической культуре; 

― воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 

упражнениями; 

― воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настой-

чивости, смелости), навыков культурного поведения;  

Коррекция недостатков психического и физического развития с 

учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает:  
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― обогащение чувственного опыта; 

― коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

― формирование навыков общения, предметно-практической и по-

знавательной деятельности.  

Содержание программы отражено в пяти разделах: «Знания о физи-

ческой культуре», «Гимнастика», «Легкая атлетика», «Лыжная и конько-

бежная подготовка», «Игры». Каждый из перечисленных разделов включа-

ет некоторые теоретические сведения и материал для практической подго-

товки обучающихся. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для по-

вышения качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровож-

дения, под словесную инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимна-

стики, легкой атлетики, формирование двигательных умений и навыков в 

процессе подвижных игр. 

Знания о физической культуре 
Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение 

для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника 

безопасности). Чистота зала, снарядов. Значение физических упражнений 

для здоровья человека. Формирование понятий: опрятность, аккуратность. 

Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие. Осанка. Физические 

качества. Понятия о предварительной и исполнительной командах. Преду-

преждение травм во время занятий. Значение и основные правила закали-

вания. Понятия: физическая культура, физическое воспитание. 

Гимнастика 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста.Элементарные 

сведения о гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на 

уроках гимнастики. Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные све-

дения о правильной осанке, равновесии. Элементарные сведения о скоро-

сти, ритме, темпе, степени мышечных усилий. Развитие двигательных спо-

собностей и физических качеств с помощью средств гимнастики. 

Практический материал.  
Построения и перестроения.  

Упражнения без предметов (коррегирующие и общеразвивающие 

упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, тулови-

ща;упражнения для расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц 

спины и живота; развития мышц рук и плечевого пояса; мышц ног; на ды-
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хание; для развития мышц кистей рук и пальцев; формирования правиль-

ной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: 

с гимнастическими палками;флажками; малыми обручами; малыми 

мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития простран-

ственно-временной дифференцировки и точности движений; переноска 

грузов и передача предметов; прыжки.  

Легкая атлетика 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, 

прыжках и метаниях. Правила поведения на уроках легкой атлетики. По-

нятие о начале ходьбы и бега; ознакомление учащихся с правилами дыха-

ния во время ходьбы и бега. Ознакомление учащихся с правильным поло-

жением тела во время выполнения ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значе-

ние правильной осанки при ходьбе. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренном темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по 

прямой линии, ходьба на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем 

своде стопы. Ходьба с сохранением правильной осанки. Ходьба в чередо-

вании с бегом. Ходьба с изменением скорости. Ходьба с различным поло-

жением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. Ходьба с изменением 

направлений по ориентирам и командам учителя. Ходьба с перешагиванием 

через большие мячи с высоким подниманием бедра. Ходьба в медленном, 

среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением упражнений для рук в че-

редовании с другими движениями; со сменой положений рук: вперед, вверх, с 

хлопками и т. д. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15—20 м. Медленный бег с 

сохранением правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном 

направлении. Чередование бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на 

месте с высоким подниманием бедра. Бег с высоким подниманием бедра и 

захлестыванием голени назад. Бег с преодолением простейших препятствий 

(канавки, подлезание под сетку, обегание стойки и т. д.). Быстрый бег на 

скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. Высокий старт. Бег 

прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на ско-

рость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег.   

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, 

назад, вправо, влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, 

набивной мяч. Прыжки с ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх 

на месте с захватом или касанием висящего предмета (мяча). Прыжки в дли-

ну с места. Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением вперед, в сто-

роны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки в длину и высо-
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ту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбега 

в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в 

высоту с прямого разбега способом «согнув ноги». Прыжки в высоту спосо-

бом «перешагивание». 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения 

метания одной и двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в 

шеренге, по кругу, в колонне. Произвольное метание малых и больших 

мячей в игре. Броски и ловля волейбольных мячей. Метание колец на ше-

сты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой рукой. Мета-

ние большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание тен-

нисного мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с 

места в цель. Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание 

теннисного мяча на дальность отскока от баскетбольного щита. Метание 

теннисного мяча на дальность с места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) 

различными способами двумя руками. 

Игры 

Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и 

поведении во время игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-

тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником). Элементарные сведения по овладению игровыми 

умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу 

Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 

игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том 

числе пионербол в IV-м классе); построениями и перестроениями; броса-

нием, ловлей, метанием. 

Планируемые предметные результаты изучения учебного предмета 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных резуль-

татов на конец обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 

представления о физической культуре как средстве укрепления здо-

ровья, физического развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учи-

теля; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
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взаимодействие со сверстниками в организации и проведении по-

движных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эс-

тафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физ-

культурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физиче-

ской культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правильной 

осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в 

режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с зада-

нием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при выпол-

нении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 

участия в подвижных играх и соревнованиях;  

знание спортивных традиций своего народа и других народов;  

знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в практической 

деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, при-

менение усвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием в повседневной жизни;  

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Для разработки программы по адаптивной физической культуре воз-

можно воспользоваться комплектом примерных рабочих программ по 

адаптивной физической культуре обучающихся с РАС (одобрен решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образова-

нию, протокол от 29.09.2022 г. № 7/22). 

 

https://fgosreestr.ru/oop 

 

  

https://fgosreestr.ru/oop
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2.1.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

«ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)» 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

(предметная область «Технология») включает пояснительную записку, со-

держание обучения, планируемые результаты освоения программы. 

Пояснительная записка программы отражает ее общие цели и задачи 

изучения предмета, краткую характеристику психолого-педагогических 

предпосылок ее изучения обучающимися с РАС и интеллектуальными 

нарушениями, ее место в структуре учебного плана, подходы и принципы 

отбора содержания и определения планируемых результатов. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

реализуются в каждом классе. 

Базовые учебных действий (личностные, коммуникативные, регуля-

тивные, познавательные) могут быть достигнуты средствами учебного 

предмета «Труд (технология)» с учетом возрастных особенностей обуча-

ющихся с РАС и интеллектуальными нарушениями младшего школьного 

возраста. 

Планируемые результаты освоения программы по труду включают 

личностные и предметные достижения обучающихся с РАС и интеллекту-

альными нарушениями за каждый год обучения на уровне начального об-

щего образования. 

 

1) ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа на уровне начального общего образования со-

ставлена на основе требований к результатам освоения основной образова-

тельной программы, представленных в Федеральном государственном об-

разовательном стандарте начального общего образования для обучающих-

ся с ОВЗ, ориентирована на целевые приоритеты духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Содержание программы распределено по годам обучения и разделам 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учи-

тывает особенности психофизического развития обучающихся с РАС и 

легкой умственной отсталостью, при этом содержание может адаптиро-

ваться и с учетом индивидуальных особенностей обучающихся. В про-

грамме заложены два уровня усвоения учебного материала: достаточный и 

минимальный. В соответствии с рекомендациями обучение труду (техно-

логии) проходит в двух 1 дополнительных, 1-4 классах. 

Обучение труду играет большую роль, как в коррекции нарушений 

психофизического развития, так и в повышении возможностей социальной 

адаптации обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью. В про-

цессе обучения труду осуществляется коррекция нарушений развития 
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высших психических функций (восприятия, внимания, мышления, памя-

ти), коррекция нарушений всех аспектов речевого развития, развития уме-

ний планировать, осуществлять свою деятельность, находить и исправлять 

ошибки, сравнивая работу с образцом, происходит развитие мотивации и 

произвольности поведения, развитие пространственных представлений, 

зрительно-моторной координации. Участие в выполнении заданий в рам-

ках освоения доступных видов труда позволяет обучающемуся повышать 

самостоятельность в использовании типичных видов деятельности с ис-

пользованием различных материалов и инструментов, использовать полу-

ченные умения в повседневной жизни, формировать и развивать эстетиче-

ские представления и оценочные суждения. Таким образом, учебный 

предмет «Труд (технология)» эффективно решает комплекс образователь-

ных и коррекционно-развивающих задач, обеспечивающих повышение са-

мостоятельности и более успешное включение в социум обучающихся с 

РАС в дальнейшем: 

Учебный предмет «Труд (технология)» имеет важное коррекци-

онно-развивающее значение: 

- способствует коррекции нарушений познавательного, речевого, со-

циально-коммуникативного развития обучающихся; 

- обеспечивает формирование и развитие мотивации к участию в 

продуктивной деятельности; 

- повышает возможности участия в совместной деятельности, разви-

тия ориентированности на других людей, развития адекватной самооценки 

за счет создания изделий, имеющих социальную значимость; 

- обеспечивает освоение разных способов осуществления контроль-

ных операций и приемов исправления допущенных ошибок (в случае их 

наличия); 

- способствует исправлению недостатков тонкой моторики и зри-

тельно-двигательной координации путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся упражнений, соединения освоенных умений 

в цепочки действий; 

- формирует у обучающихся представления об основных видах руч-

ного труда; 

- способствует повышению произвольности поведения, развитию во-

левого компонента деятельности; 

- способствует коррекции нарушений социально-коммуникативного 

развития. 

Уроки труда способствуют формированию личности обучающегося с 

РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-

ми), воспитанию у него умений и полезных привычек, вносят свой вклад в 

формирование базовых учебных действий и сферы жизненной компетен-

ции. 

Преподавание учебного предмета «Труд (технология)» имеет высо-

кую практико-ориентированную направленность, носит воспитывающий 
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характер. Значительная вариативность возможностей обучающихся в 

овладении практическими и общетрудовыми умениями приводит к необ-

ходимости активного использования не только деятельностного, но диф-

ференцированного и индивидуального подходов в обучении. В урочное 

время деятельность обучающихся с РАС и легкой степенью умственной 

отсталости организуется как в индивидуальном, так и в групповом форма-

те с задачей формирования навыков сотрудничества и повышения соци-

альной активности обучающихся. 

Так как достаточно большая часть обучающихся с РАС и легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) испытывают 

сложности восприятия беглой речи, обладают недостаточным социальным 

опытом, то в обучении важно сочетание инструкции и показа. Использова-

ние помощи педагога в процессе практической деятельности предполагает, 

что сначала обучающемуся предоставляется вариант подсказки, предпола-

гающий возможность выполнения действия обучающимся в процессе 

наблюдения за действием педагога (моделированием), и лишь при стойких 

трудностях подражания могут использоваться физические подсказки. По-

скольку в обучении обучающиеся с РАС должны максимально самостоя-

тельно использовать освоенные навыки, то важную роль представляет со-

кращение речевых подсказок при переходе от одного освоенного шага к 

другому. Большое значение имеет систематическое использование визу-

альных опор (расписание занятия, карточки, позволяющие ученику обра-

титься за помощью, алгоритмы решения типичных трудностей, которые 

вводятся в рамках коррекционных курсов, а затем используются в обуче-

нии на уроках). 

В зависимости от возможностей обучающегося воспринимать фрон-

тальные инструкции и смотреть на доску для получения информации, ин-

струкционные карты могут быть фронтальными (в том числе с использо-

ванием средств информационно-коммуникационных технологий) и инди-

видуальными (размещенными на парте у конкретного обучающегося). 

В процессе обучения «Труду (технологии)» представляется целесо-

образным уменьшить использование в первых трех классах словесных ме-

тодов (например, ограничено использовать метод рассказа), обязательно 

сочетать использование словесных методов с наглядными и практически-

ми методами. 

Так как многие обучающиеся с РАС могут иметь стойкие трудности 

использования речи как основного средства коммуникации, то важно 

обеспечивать вариативность ответов обучающихся в процессе беседы. 

Должна быть предусмотрена для обучающегося с РАС не только возмож-

ность вербального ответа, но и возможность использования невербальных 

средств коммуникации (показать, сделать выбор при помощи жеста в ответ 

на вопросы педагога). Для обучающихся, не владеющих или ограниченно 

владеющих устной речью должно быть предусмотрено использование 

средств альтернативной и дополнительной коммуникации. 
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Основная цель преподавания предмета «Труд (технология)» со-

стоит в формировании у обучающихся с РАС и легкой умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) готовности к участию в до-

ступных видах труда, овладении основными практическими и общеинтел-

лектуальными навыками, формировании и развитии положительной моти-

вации к трудовой деятельности, получение и систематизация первичных 

представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 

профессий и важности выбора доступной профессии. Большое значение 

при этом имеет формирование положительного опыта в процессе ручного 

труда и формирование установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития 

и помощи близким людям. 

Специальная цель изучения предмета «Труд (технология)» в соот-

ветствии с федеральной адаптированной общеобразовательной програм-

мой начального общего образования для обучающихся с РАС и легкой ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заключается: 

- в формировании интереса и мотивации к участию в продуктивной и 

трудовой деятельности; 

- в создании условий, обеспечивающих усвоение трудового, соци-

ального и культурного опыта в процессе обучения труду для более успеш-

ной социализации в обществе; 

- в приобретении первоначального опыта планирования, реализации 

и использования текущей и итоговой оценки при выполнении работ в рам-

ках обучения труду; 

- в формировании положительного отношения к процессу и резуль-

татам труда, в формировании личностно значимых качеств, обеспечиваю-

щих повышение самостоятельности и активности обучающихся с РАС. 

Общие задачи учебного предмета «Труд (технология)»: 

- формирование первоначальных представлений о значении труда в 

жизни людей, формирование интереса к участию в трудовой, обществен-

но-полезной деятельности; 

- формирование умения анализировать, планировать осуществлять 

деятельность, оценивать полученный результат; 

- развитие словарного запаса, улучшение понимания речи, развитие 

связной речи (диалог, монолог), освоение и использование различных 

коммуникативных умений в процессе участия в продуктивной деятельно-

сти (выражать просьбы, согласие, отказ, задавать вопросы, отвечать на во-

просы, выражать свое отношение к процессу и результату своей и чужой 

деятельности); 

- овладение элементарными практическими и общетрудовыми уме-

ниями, обеспечивающими возможность выполнять типичные изделия, по-

делки из разных материалов и при помощи различных инструментов; 

- воспитание произвольности и повышение возможностей эмоцио-

нально-волевой регуляции собственного поведения; 
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- развитие интереса к разным видам труда, в том числе как способам 

изготовления полезных в быту работ, в том числе и для обеспечения воз-

можности разнообразить увлечения, досуговую деятельность, обеспечить 

участие обучающегося в общественно-полезной деятельности совместно с 

другими людьми. 

Основные принципы и подходы к реализации учебного предмета 

«Труд (технология)». 

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с РАС и 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) поло-

жены деятельностный, дифференцированный и индивидуальный подходы. 

Деятельностный подход опирается на понимание того, что развитие 

личности обучающегося с РАС и легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) происходит в процессе деятельности, в кото-

рой он осваивает социально-культурный опыт, овладевает умениями, ко-

торые в дальнейшем использует в рамках учебной деятельности и в быту. 

Индивидуальный подход предполагает учет сильных и слабых сто-

рон развития обучающегося для выбора и реализации наиболее эффектив-

ных методов, приемов и средств, исходя из возрастных, физических и пси-

хических возможностей обучающегося, а также его реакции на те или 

иные влияния окружающей среды. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образова-

тельных потребностей обучающихся, выделение типологических групп 

обучающихся для более успешного достижения результатов обучения в 

процессе групповых форм работы. 

В основу программы «Труд (технология)» положены следующие 

принципы: 

- принцип практико-ориентированной направленности; 

- принцип коррекционной направленности; 

- принцип воспитывающей направленности; 

- принцип учета типологических и индивидуальных психофизиче-

ских особенностей развития обучающихся; 

- принцип системности и преемственности; 

- принцип стойкости усвоения умений и навыков в процессе обуче-

ния. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характери-

стику основных структурных единиц (модулей), которые реализуются в 

процессе обучения: работа с пластическими материалами. Работа с при-

родными материалами. Работа с бумагой и картоном. Работа с нитками и 

тканью. Работа с проволокой и металлом. Работа с древесиной. 

В двух 1 дополнительных и в 1 классе выделен пропедевтический 

период. 

В процессе освоения программы по труду обучающиеся с РАС и лег-

кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладе-

вают основами трудовой деятельности, которые позволяют участвовать в 



110 
 

обучении, используются в быту, в досуговой деятельности, могут стано-

виться основой развития собственных интересов и основой для последую-

щего обучения навыкам, обеспечивающим доступную трудовую занятость. 

В программе учебного предмета «Труд (технология)» происходит ре-

ализация широкого спектра межпредметных связей с учебными предмета-

ми: 

«Математика»: использование сенсорных эталонов (цвета, формы, 

размер, величина), математических представлений (количество, сравнение 

и другие); 

«Рисование»: способы передачи изображений на плоскости и в объе-

ме, эстетические представления, основы декоративно-прикладного искус-

ства; 

«Мир природы и человека»: представления о природном и социаль-

ном мире; 

«Речевая практика»: развитие коммуникативных умений, освоение 

социальных норм и правил. 

Общее количество часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Труд (технология)» в двух дополнительных и 1-4 классах - 304: 33 часа в 

двух дополнительных и 1 классах, 34 часа в 2, 3 и 4 классах. 

 

2) СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Для обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) труду необходимо включение пропедевтиче-

ского (подготовительного) периода. Обучение труду способствует разви-

тию созидательных возможностей личности, творческих способностей и 

формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 

В 1 дополнительном классе обучение труду в целом имеет выражен-

ную пропедевтическую направленность, то есть обеспечивает подготовку к 

систематическому усвоению работы с различными материалами и инстру-

ментами. В пропедевтический период закладывается интерес к продуктив-

ным видам деятельности, обеспечивается систематизация представлений о 

материалах, их назначении, способах обработки различных материалов без 

помощи инструментов и с помощью инструментов. Для формирования и 

систематизации представлений активно используются как несложные за-

дания, так и различные дидактические игры. 

Большое внимание с первых дней обучения уделяется развитию уме-

ния подготавливать рабочее место, определять необходимые материалы и 

инструменты, знанию и выполнению правил безопасности при работе с 

разными инструментами и материалами, рациональное, бережное исполь-

зование материалов при выполнении изделий (сначала при пошаговой по-

мощи педагога, затем все более самостоятельно). 

Большое внимание уделяется использованию визуальных опор для 

формирования навыков текущей и итоговой оценки посредством сравне-
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ния с образцом и (или) элементом инструкционной карты (операционного 

плана). В обучении труду сочетаются разные формы обучения: уроки, экс-

курсии, использование полученных умений в досуговой, общественно-

полезной деятельности, но центральное место занимает комбинированный 

урок как основная форма усвоения практических и общетрудовых умений. 

Особенности социально-коммуникативного, сенсорного развития 

обучающихся с РАС должны учитываться при обучении работе с разными 

материалами, инструментами. В ряде случаев необходима адаптация усло-

вий, если обучающийся испытывает дискомфорт при работе с определен-

ными материалами, инструментами. В зависимости от выраженности 

трудностей могут использоваться разные стратегии поддержки. Например, 

можно класть рядом с обучающимся салфетку, тряпку, чтобы он мог выти-

рать руки при работе с пластическими материалами, клеем. Если ощуще-

ния для обучающегося с РАС слишком дискомфортны, то могут использо-

ваться перчатки, изменение консистенции, текстуры материала (например, 

при работе с глиной).  

Обязательным в процессе обучения труду является использование 

инструкционных (технологических) карт, операционных планов, которые в 

зависимости от возможностей обучающегося и вида работ могут быть: 

предметными (алгоритм выполнения изделия представлен в виде по-

луфабрикатов, отражающих шаги изготовления поделки; 

графическими (фото или реалистичные рисунки шагов выполнения 

поделки); 

текстовые (алгоритм выполнения типичных, освоенных изделий 

представлен в виде табличек с надписями, расположенными в порядке вы-

полнения изделия); 

комбинированные (сочетание двух видов технологических карт для 

обеспечения перехода от одного способа получения информации к друго-

му). 

 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС  

(Первый год обучения) 

Пропедевтический период. 

1. Вводное занятие 

Профессии людей, с которыми обучающиеся встречаются в быту 

(врач, продавец, водитель, строитель), где работают, что делают люди этих 

профессий. Инструменты и их назначение. Дидактические игры (парные 

картинки, лото «Профессии», «Найди нужные предметы», «Что к чему 

подходит», «Четвертый лишний»). Материалы и инструменты (пластилин, 

бумага, карандаш, ножницы, клей, нитки). Разрезные картинки с изобра-

жением знакомых инструментов и материалов. 

2. Работа с пластическими материалами 
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Пластические материалы. Пластилин, свойства пластилина (согрева-

ется в руках, сминается, принимает заданную форму, можно отломить и 

приклеить часть к целому), практические действия с пластилином. Цвета 

пластилина. Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, сал-

фетка). Приемы и правила работы с пластилином. Выполнение простых 

аппликаций из пластилина посредством заполнения кусочками пластилина 

контура простых знакомых предметов, изображенных на картоне. Отщи-

пывание и размазывание пластилина по поверхности картона в заданном 

контуре (фрукты, овощи и другое). Выполнение аппликаций из пластилина 

посредством отщипывания и прикрепления кусочков пластилина (осенние 

деревья). Выполнение поделок из пластилина посредством скатывания 

жгута (колбаски) и шара при лепке предметов вытянутой и округлой фор-

мы (огурец, помидор). 

3. Работа с природными материалами 

Знакомство с различными природными материалами (листья, плоды, 

перья и другие). Группировка природных материалов по виду. Исключение 

лишнего. Упражнения по насыпанию и смешиванию круп (угощение пти-

цам). 

Коллекция осенних листьев. Аппликация из сухих листьев. Поделка 

из природных материалов посредством фиксации на пласте пластилина 

(грибы, ежик, черепаха). Составляем букет. Аппликации при помощи фик-

сации природных материалов (крупы, плодов и других) на поверхности 

при помощи пластилина. Экскурсия для сбора природного материала на 

пришкольный участок. 

4. Работа с бумагой и картоном 

Бумага. Назначение бумаги. Цвет бумаги. Коллекция бумаги по цве-

ту и назначению. Свойства бумаги. Выполнение поделок, основанное на 

изучении свойств бумаги (мнется, рвется, складывается, приклеивается 

при помощи клея). Изготовление индивидуальных и коллективных поде-

лок (получение шаров путем сминания для коллективной работы - гирлян-

да из снежков). Ориентировка на листе бумаги. Сгибание бумаги по пря-

мым и диагональным линиям, фиксирование сгибов при помощи гладилки 

или линейки. Картон. Изготовление аппликаций из цветной бумаги (2-3 

элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление 

поделок, используемых в жизни (открытка, елочное украшение, конвертик, 

закладка и прочее). Правила безопасности при работе с ножницами. Разре-

зание полоски бумаги шириной 1 см при помощи ножниц по подражанию, 

по прямой линии. Использование отрезанных частей полоски в аппликаци-

ях. 

5. Работа с нитками и тканью 

Назначение ниток, веревочек, тесьмы. Коллекция ниток. Надевание 

бусин с широким диаметром отверстия на веревочку. Отматывание и сма-

тывание веревочки на бобину, отрезание веревочки. Завязывание узлов. 

Переплетение веревочек (косичка). Изготовление закладки. Обматывание 
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цветными тесемками реек (изготовление украшения на стену или окно). 

Определение нужной длины веревочки, тесемки с использованием мероч-

ки и отрезание тесьмы нужной длины. Изготовление игрушек из тесьмы, 

веревочек, нитей и других материалов (гусеница и прочее). 

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 

дополнительном классе (первый год обучения): 

- личностные учебные действия: положительно относится к окружа-

ющей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, 

ее эстетическому восприятию; уважительно относится к людям труда и ре-

зультатам их деятельности; проявляет готовность бережному безопасному 

поведению в природе и обществе; 

- коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструк-

ции к учебному заданию в разных видах деятельности в быту; сотруднича-

ет со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для фор-

мирования и реализации логических операций, осознанию задач, способов 

достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и за-

дачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действу-

ет на основе разных инструкций для решения практических и учебных за-

дач; 

- познавательные учебные действия: дифференцированно восприни-

мает окружающий мир, его пространственно-временную организацию; ис-

пользует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом матери-

але, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями. 

 

 

 

 

1 ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

(Второй год обучения) 

Пропедевтический период. 

1. Профессии людей вокруг нас 

Места работы людей. Инструменты и их назначение. Дидактические 

игры (подбери пару, что лишнее, что сначала, что потом, кому чего не хва-

тает, исправь ошибку). Совместно с родителями подготовка презентации о 

профессии родителей, использование наглядного материала для выполне-

ния коллективной работы (альбома «Разные профессии»). 

2. Работа с пластическими материалами 

Пластические материалы. Пластилин. Повторение свойств пластили-

на (согревается в руках, сминается, принимает заданную форму, можно от-

ломить и приклеить часть к целому). Материалы для работы с пластили-



114 
 

ном (дощечка, стека, салфетка и прочее.). Правила работы с пластилином и 

инструментами. Приемы работы с пластилином: разминание, расплющи-

вание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соединение 

деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. 

Глина. Изделия из глины (посуда, народные игрушки). Правила ра-

боты с глиной. Приемы работы с глиной (разминание, раскатывание, от-

щипывыние, сминание, вырезание из пласта глины элементов при помощи 

трафарета, стеки, формочек). Раскрашивание высохших (обожженных) по-

делок из глины. 

3. Работа с природными материалами 

Природные материалы, как собирают и хранят природные материа-

лы. Экскурсия на пришкольный участок для сбора природных материалов. 

Группировка природных материалов по внешнему виду. Целые и повре-

жденные листья. Засушивание листьев. Выбор засушенных листьев для 

аппликаций (цветок, бабочка). Поделка из природных материалов посред-

ством фиксации на пласте пластилина (гусеница, елочка из шишки, кораб-

лик из скорлупы ореха и другие). Аппликации при помощи фиксации при-

родных материалов (крупы, плодов и других) на поверхности при помощи 

пластилина. 

4. Работа с бумагой и картоном 

Повторение представлений о назначении, свойствах и видах бумаги. 

Цвет бумаги (красный, желтый, синий, зеленый, черный, белый). Ориенти-

ровка на листе бумаги (середина, края, верхняя часть, нижняя часть листа). 

Сгибание бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сги-

бов при помощи гладилки или линейки. Картон. Виды и назначение карто-

на. Изделия из картона. Изготовление аппликаций из цветной бумаги и 

картона (3-4 элемента) и фиксация их на поверхности при помощи клея. 

Изготовление поделок, используемых в жизни (самолетик, блокнот, от-

крытки, гирлянда) Правила безопасности при работе с ножницами. Разре-

зание листа бумаги 2-4 см по проведенной линии, по линии сгиба, отреза-

ние углов у квадрата. Узор. Геометрические фигуры. Украшения узором 

поделок из бумаги (платье для бумажной куклы, коврик для домика, носки 

или перчатки). Счетный и игровой материал из картона и бумаги (может 

использоваться на уроках математики). 

5. Работа с нитками и тканью 

Назначение ниток, веревочек, тесьмы, шнурков. Коллекция тканей. 

Лото из ткани (нахождение одинаковых лоскутов по цвету, узору, фактуре 

материала). Инструменты, используемые при работе с нитками. Правила 

безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, выполненные из ни-

тей (вязаные предметы одежды, игрушки, украшения). 

Надевание бусин с широким диаметром отверстия на шнурок, вере-

вочку. Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Нанизывание бу-

син на веревочку. Изготовление украшений и игрушек из нитей, веревочек, 

тесьмы (браслет, подвеска и другие). Шнуровка при помощи веревочки, 
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шнурка и картона с отверстиями. Шнуровка ботинка. Связывание двух ве-

ревочек, нитей узлом. Завязывание узла при завершении работы. 

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 

дополнительном классе (второй год обучения): 

- личностные учебные действия: способен осознавать себя как уче-

ника, заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к окружаю-

щей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее 

эстетическому восприятию; уважительно относится к людям труда и ре-

зультатам их деятельности; 

- коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструк-

ции к учебному заданию в разных видах деятельности в быту; сотруднича-

ет со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; обраща-

ется за помощью, принимает помощь; 

- регулятивные учебные действия: принимает и сохраняет цели и за-

дачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действу-

ет на основе разных инструкций для решения практических и учебных за-

дач; 

- познавательные учебные действия: дифференцированно восприни-

мает окружающий мир, его пространственно-временную организацию; ис-

пользует усвоенные логические операции (анализ, синтез, сравнение, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей, 

причинно-следственных связей) на наглядном, поступном речевом матери-

але, основе практической деятельности в соответствии с индивидуальными 

возможностями; пользуется знаками, символами, предметами-

заместителями. 

 

 

1 КЛАСС 

Пропедевтический период. 

1. Профессии людей, инструменты и материалы в работе людей 

разных профессий 

Материалы и инструменты, используемые на уроках труда (техноло-

гии). Правила поведения на уроке. Правила использования материалов и 

инструментов. Выбери, как правильно (совместное с педагогом составле-

ние правил поведения на уроке), составление визуального плана-опоры 

подготовки к уроку, упражнения на правильное размещение предметов на 

рабочем месте с опорой на предметный или графический план. 

2. Работа с пластическими материалами 

Пластические материалы. Пластилин. Свойства и правила подготов-

ки рабочего места при работе с пластилином (по образцу и визуальному 

плану). Материалы для работы с пластилином (дощечка, стека, салфетка и 

другие) и их назначение. Приемы работы с пластилином: разминание, рас-

плющивание, отщипывание, раскатывание жгута (колбаски), шара, соеди-
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нение деталей пластилина, разрезание жгута (колбаски) при помощи стеки. 

Изготовление плоскостных и объемных поделок из пластилина по образцу, 

лепка предметов с натуры. 

Глина. Узнавание глины среди других материалов. Инструменты для 

работы с глиной. Изделия из глины в окружающем мире. Приемы работы с 

глиной (разминание, раскатывание, отщипывыние, сминание, вырезание из 

пласта глины элементов при помощи трафарета, стеки, формочек). Изго-

товление из глины простых поделок округлой или вытянутой формы, узо-

ры на пласте глины при помощи пальцев, стеки, штампов. Раскрашивание 

высохших (обожженных) поделок из глины. 

3. Работа с природными материалами 

Природные материалы, правила сбора и хранения природных мате-

риалов. Группировка природных материалов. Нахождение похожих мате-

риалов по цвету, форме, величине. Качественный и некачественный при-

родный материал. Анализ изображений (фотографий) поделок из природ-

ного материала, определение природных материалов, которые были ис-

пользованы при ее изготовлении. Аппликации плоскостные (листья, веточ-

ки, крупы, перья) и объемные. Составление букетов из сухих цветов, ли-

стьев, веток. Анализ поделки, выбор материалов (нужная группа, количе-

ство) для изготовления простой поделки. 

4. Работа с бумагой и картоном 

Виды бумаги, свойства, назначение бумаги. Картон. Изделия из бу-

маги и картона. Цвет бумаги. Ориентировка на листе (середина, края, 

верхняя часть, нижняя часть листа, правая и левая половины листа). Сги-

бание бумаги по прямым и диагональным линиям, фиксирование сгибов 

при помощи гладилки или линейки. 

Изготовление аппликаций из цветной бумаги и картона (3^4 элемен-

та) и фиксация их на поверхности при помощи клея. Изготовление поде-

лок, используемых в жизни и в игре (кораблик, счетный материал, конверт, 

закладка, блокнот или книжечка). Правила безопасности при работе с нож-

ницами. Разрезание листа бумаги по проведенной линии, по линии сгиба, 

отрезание углов у квадрата. 

Узор. Орнамент. Чередование геометрических фигур при выполне-

нии простых орнаментов (украшение орнаментом чередование 1/1 прямо-

угольника - закладка, шарф для куклы, квадрата). Склеивание элементов из 

бумаги при изготовлении поделки (гирлянда цепочка, елочная игрушка). 

5. Работа с нитками и тканью 

Коллекция нитей и тканей. Инструменты, используемые при работе с 

нитками. Правила безопасности при работе с нитками, тканью. Изделия, 

выполненные из нитей и ткани (предметы одежды, игрушки, украшения). 

Сматывание нитей в клубок. Завязывание узлов. Распутывание и пе-

реплетение нитей. Изготовление украшений и игрушек из нитей, верево-

чек, тесьмы (браслет, подвеска). Шнуровка при помощи веревочки, шнурка 

и картона с отверстиями, типы шнуровок. Завязывание узла после оконча-
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ния работы. Изготовление картин посредством выполнения шнуровки 

шнурками разного цвета. 

Базовые учебные действия, осваиваемые в процессе обучения в 1 

классе: 

- личностные учебные действия: способен осознавать себя как уче-

ника, заинтересованного в посещении школы, обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, друга; положительно относится к окружаю-

щей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней, ее 

эстетическому восприятию; уважительно относится к людям труда и ре-

зультатам их деятельности; проявляет готовность бережному безопасному 

поведению в природе и обществе; 

- коммуникативные учебные действия: слушает и понимает инструк-

ции к учебному заданию в разных видах деятельности в быту; сотруднича-

ет со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; обраща-

ется за помощью, принимает помощь; конструктивно и доброжелательно 

взаимодействует с окружающими людьми, проявляет положительное от-

ношение к ним; 

- регулятивные учебные действия (обеспечивают условия для фор-

мирования и реализации логических операций, осознанию задач, способов 

достижения результатов деятельности): принимает и сохраняет цели и за-

дачи решения типовых учебных и практических задач; осознанно действу-

ет на основе разных инструкций для решения практических и учебных за-

дач; 

- познавательные учебные действия (комплекс начальных логиче-

ских операций, необходимые для усвоения и использования знаний и уме-

ний в различных условиях): использует усвоенные логические операции 

(анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификацию, установление ана-

логий, закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

поступном речевом материале, основе практической деятельности в соот-

ветствии с индивидуальными возможностями; пользуется знаками, симво-

лами, предметами-заместителями. 

 

 

 

2 КЛАСС 

1. Работа с пластическими материалами 

Глина и ее использование в быту (изготовление посуды, строитель-

ных материалов - кирпичи). 

Лепка из пластилина и глины объемных геометрических фигур (шар, 

куб, брусок) и использование их в поделках. Обработка поверхности изде-

лия при помощи стеки, губки. 

Лепка из пластилина и глины предметов окружающего мира (забор, 

мостик, чашка, блюдце) и предметов для игры (овощи и фрукты, продук-

ты). Изготовление поделок из нескольких деталей, использование разные 
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способы скрепления деталей в лепке. Лепка атрибутов для разыгрывания 

сказок, простых сюжетов. Выполнение коллективных работ (блюдо с 

фруктами, рыбы в аквариуме, домики и прочее). 

2. Работа с природными материалами 

Экскурсия для сбора природных материалов. Признаки качественно-

го и некачественного природного материала (целые листья, без поврежде-

ний и черных пятен, не мокрые). Способы подготовки природного матери-

ала к использованию в занятиях. Правила поведения на экскурсии. Береж-

ное отношение к растениям. Игрушки и поделки из природных материалов 

(скрепление элементов при помощи пластилина, клея). Многодетальные 

поделки (собака, поросенок, птица, рыбка, кораблик с парусом). Коллек-

тивное панно из природных материалов. 

3. Работа с бумагой и картоном 

Расширение представлений о видах и назначении бумаги (газетная, 

книжная, писчая, бумага для салфеток, туалетная, упаковочная, подароч-

ная, обойная, акварельная). Использование трафаретов и шаблонов при ра-

боте с бумагой и картоном. Рациональное использование материалов. Из-

готовление рамки для фото из картона и украшения узором или орнамен-

том. Аппликация «сезонные изменения» в природе (в течение учебного го-

да деревья в 4 сезонах: осень, зима, весна и лето). Изготовление открыток к 

праздникам. Изготовление поделок из бумаги (самолетик, стрела) путем 

складывания по размеченным линиям. Разметка геометрических фигур для 

составления орнаментов, Разрезание бумаги по прямым, диагональным ли-

ниям, симметричное вырезание на сложенном пополам листе бумаги. Объ-

емные фигуры из конусов, кругов (новогодние игрушки, цветы и другое). 

4. Работа с нитками и тканью: 

- изготавливать игры из картона (геометрический конструктор), ле-

тающие игрушки (планер, самолет, летающий диск), украшение игрушек 

по воображению; 

- изготавливать объемные многодетальные поделки для украшения 

интерьера; 

- изготавливать закладки (переплетение полос из бумаги разным спо-

собом); 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности; 

- выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты); 

манализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 

Работа с нитками и тканью: 
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Минимальный уровень: 

- иметь систематизированные представления о назначении нитей, 

ткани, инструментах, которые используются для работы с ними; 

- знать и соблюдать правила работы с инструментами и материалами; 

мсоставлять коллекцию тканей; 

- знать и правильно применять инструменты для работы с тканью; 

- изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой; 

- знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; 

- выполнять стежки, знать некоторые виды стежков; 

- пришивать пуговицы с 2 сквозными отверстиями; 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности; 

- выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты); 

- анализировать изделие (итоговый контроль) путем сравнения его с 

образцом, выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

- обобщать информацию о том, что такое ткань, какие виды ткани 

бывают; 

- знать и соблюдать правила работы с инструментами и материалами; 

- составлять коллекцию тканей по назначению, фактуре; 

- знать и правильно применять инструменты для работы с тканью; 

- изготавливать куклу-скрутку из ткани; 

- изготавливать салфетки с аппликацией и бахромой; 

- знать и соблюдать правила безопасности при работе с иголкой; 

- выполнять стежки, знать виды стежков; 

- пришивать пуговицы с 4 сквозными отверстиями, пришивать пуго-

вицы с ушком; 

- выполнять несложную починку одежды (зашивание, штопание); 

- изготавливать и пришивать вешалку к верхней одежде; 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности; 

- выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной и текстовой инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты, неверная последовательность элементов в одной инструкци-

онной карте); 
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- анализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 

5. Работа с проволокой и металлом: 

Минимальный уровень: 

- знать и называть предметы из металла в окружающем простран-

стве; 

- знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

фольгой; 

- знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; 

- выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха); 

- изготавливать фигурки из проволоки; 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять, выкладывать последовательность выполнения поделки, 

используя элементы инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты); 

- анализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

- знать и называть предметы из металла в окружающем простран-

стве, на изображениях; 

- знать и соблюдать правила безопасности при работе с проволокой, 

фольгой; 

- знать алгоритм выполнения изделия из проволоки, фольги; 

- выполнять поделки из алюминиевой фольги (дерево, птица, муха); 

- изготавливать фигурки из проволоки (люди, животные); 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности; 

- самостоятельно определять последовательность выполнения изде-

лия, используя элементы инструкционной карты; 

- находить и исправлять ошибку в последовательности элементов 

инструкционной карты; 

- анализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 

6. Работа с древесиной: 

Минимальный уровень: 

- знать, называть предметы из дерева в окружающем мире, рассказы-

вать про их назначение; 

- знать некоторые инструменты для работы с деревом; 

- знать и применять правила работы с древесиной и инструментами; 

- выполнять поделки из карандашных стружек по образцу; 
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- анализировать объект предстоящей деятельности, определять необ-

ходимые материалы и инструменты по визуальному плану. 

- выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты, исключая 

элемент из другой инструкционной карты; 

- анализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 

Достаточный уровень: 

- знать, называть предметы из дерева в окружающем мире; 

- знать основные свойства древесины; 

- знать инструменты для работы с деревом; 

- знать и применять правила безопасной работы с древесиной и ин-

струментами; 

- выполнять поделки из карандашных стружек (цветок, бабочка и 

другое); 

- изготавливать поделку из деревянных заготовок (дом); 

- анализировать объект, определять необходимые материалы и ин-

струменты по визуальному плану; 

- определять недостаточность или избыточность материалов при 

планировании деятельности; 

- выкладывать последовательность выполнения изделия, используя 

элементы предметно-операционной и текстовой инструкционной карты; 

- находить ошибку в элементах инструкционной карты (элемент из 

другой карты, неверная последовательность элементов в одной инструкци-

онной карте); 

- анализировать полученное изделие путем сравнения его с образ-

цом, выражать свое отношение к результату. 
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2.1.8. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«ФОРМИРОВАНИЕ КОММУНИКАТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ»  

Основные задачи курса:  

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми, коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведе-

ния, активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, 

включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 

средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 
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2.1.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ»  

 

Основные задачи курса: 
- эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и позна-

вательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора, развитие восприятия 

музыки, 

- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастиче-

ских и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения 

и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку, 

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично ис-

полнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах 

в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника, 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобре-

тенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное вре-

мя, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 
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2.1.10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ ОРИЕНТИРОВКА»  

 

Основные задачи курса: 

- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего 

мира в ходе специально организованной практической социально - быто-

вой деятельности, 

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и вне-

урочной деятельности, способствующих социальной адаптации, 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи, 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни, 

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых, 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, не-

обходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 
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2.1.11. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

«РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

 

Основные задачи курса: 

- коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и дру-

гих), 

- активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. 

Содержание данной области может быть дополнено на основании ре-

комендаций ПМПК, ИПР. 

Форма проведения занятий: индивидуальные. 

 

  



126 
 

2.2. ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ 

ДЕЙСТВИЙ 

 

2.2.1. Цели и задачи программы формирования БУД 

Программа формирования БУД обучающихся с РАС (далее программа 

формирования БУД, программа) реализуется в начальных классах и 

конкретизирует требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к личностным 

и предметным результатам освоения АОП НОО.  

Программа формирования БУД реализуется в процессе всей учебной и 

внеурочной деятельности, в процессе реализации программы 

коррекционной работы. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал 

образования обучающихся с РАС.  

Цель программы формирования БУД: формирование обучающегося с 

РАС как субъекта учебной деятельности.  

Задачи: 

- формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

- овладение комплексом БУД, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

- развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее 

результаты в опоре на организационную помощь педагога. 

 

2.2.2. Описание ценностных ориентиров содержания образования 

при получении НОО 

Формирование БУД выступает основой реализации ценностных ори-

ентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования вы-

ступают: 

- формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и исто-

рию, осознания ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого наро-

да; 

- формирование психологических условий развития общения, сотруд-

ничества на основе: 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, го-

товности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней 

нуждается; 

уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнёра, 

признавать право каждого на собственное мнение и принимать решения с 
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учётом позиций всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения 

различных коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общече-

ловеческих принципов нравственности и гуманизма: 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организа-

ции, коллектива и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических 

чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой дея-

тельности; 

восприятия «образа Я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

- развитие умения учиться на основе: 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательно-

сти, мотивов познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей де-

ятельности (планированию, контролю, оценке); 

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности лично-

сти на основе: 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного от-

ношения к себе и к окружающим, готовности открыто выражать и от-

стаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адек-

ватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, 

ответственности за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении 

целей, готовности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, пред-

ставляющим угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, 

в пределах своих возможностей, в частности проявлять избирательность 

к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других лю-

дей. 

 

2.2.3. Связь БУД с содержанием учебных предметов 

В программе БУД отражена их связь с содержанием учебных 

предметов. 

Практически все БУД формируются в той или иной степени при 

изучении каждого предмета, поэтому в таблице указаны те учебные 

предметы, которые в наибольшей мере способствуют формированию 

конкретного действия.  
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Связи БУД с содержанием учебных предметов 

Группа БУД  Перечень БУД 

 

Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного по-

сещением школы, 

обучением, занятиями, как 

члена семьи, одноклассника, 

друга 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

способность к осмыслению 

социального окружения, 

своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и социальных 

ролей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Технология Труд (технология) 

положительное отношение к 

окружающей 

действительности, 

готовность к организации 

взаимодействия с ней и 

эстетическому ее 

восприятию; 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Искусство Музыка 

Рисование 

 Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Труд (технология) 

целостный, социально 

ориентированный взгляд на 

мир в единстве его 

природной и социальной 

частей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Самостоятельность в вы-

полнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Математика Математика 

Технология Труд (технология) 

понимание личной 

ответственности за свои 

поступки на основе 

представлений о этических 

нормах и правилах 

поведения в современном 

обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология Труд (технология) 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Коммуника-

тивные  

учебные 

действия 

вступать в контакт и 

работать в коллективе 

(учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, 

учитель-класс) 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 
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Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технологии Труд (технология) 

использовать принятые 

ритуалы социального 

взаимодействия с 

одноклассниками и учителем 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Технология Труд (технология) 

обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технология Труд (технология) 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту 

Технология Труд (технология) 

Искусство Музыка 

Рисование 

Математика Математика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

сотрудничать со взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Технология Труд (технология) 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

доброжелательно 

относиться, сопереживать, 

конструктивно 

взаимодействовать с людьми 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Технология Труд (технология) 

Искусство Музыка 

Рисование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

договариваться и изменять 

свое поведение с учетом 

поведения других 

участников спорной 

ситуации 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

Регулятивные 

учебные  

действия 

входить и выходить из 

учебного помещения со 

звонком 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Естествознание 

 

Математика 

 

Искусство 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика  

 

Мир природы и 

человека 

Математика 

 

Музыка 

Рисование 

ориентироваться в 

пространстве класса (зала, 

учебного помещения) 

пользоваться учебной 

мебелью 

адекватно использовать 

ритуалы школьного 
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поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за 

парты и т. д.) 

 

Технология 

 

Физическая 

культура 

 

 

 

Труд (технология) 

 

Физическая 

культура 
работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

принимать цели и произ-

вольно включаться в 

деятельность, следовать 

предложенному плану и 

работать в общем темпе 

активно участвовать в 

деятельности, 

контролировать и оценивать 

свои действия и действия 

одноклассников 

соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных 

критериев, корректировать 

свою деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Естествознание  Мир природы и 

человека 

Познавательные 

учебные 

действия 

выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Рисование 

устанавливать видо-родовые 

отношения предметов 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 

классифицировать на 

наглядном материале 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Рисование 

пользоваться знаками, Язык и речевая Русский язык 
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символами, предметами-

заместителями 

практика Чтение 

Речевая практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка  

Рисование 

читать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Естествознание Мир природы и 

человека 

писать Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

 

 выполнять арифметические 

действия 

Математика Математика 

 наблюдать; работать с 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

других носителях) 

Язык и речевая 

практика 

 

 

Математика 

 

Искусство 

 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

 

Математика 

 

Рисование 

 

 

2.2.4. Характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

РАС 

Современные подходы к повышению эффективности обучения 

предполагают формирование у школьника положительной мотивации к 

учению, умению учиться, получать и использовать знания в процессе 

жизни и деятельности. На протяжении всего обучения проводится 

целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в 

которой особое внимание уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. 

они во многом определяют уровень ее сформированности и успешность 

обучения школьника.  

В качестве базовых учебных действий рассматриваются 

операционные, мотивационные, целевые и оценочные.  

Функции базовых учебных действий: 

- обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания 

любой предметной области; 

- реализация преемственности обучения на всех уровнях образования; 

- формирование готовности обучающегося с РАС к дальнейшему 

обучению;  

- обеспечение целостности развития личности обучающегося.  

С учетом возрастных особенностей обучающихся с РАС базовые 

учебные действия целесообразно рассматривать на различных этапах 

обучения. 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 
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осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые 

содействуют дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка 

к принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне 

ролевых функций и включение в процесс обучения на основе интереса к 

его содержанию и организации.  

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность 

вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстниками в процессе 

обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу 

на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им, создаются условия 

для формирования и реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу 

для дальнейшего формирования логического мышления школьников.  

Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности.  

 

Характеристика базовых учебных действий 

Личностные учебные действия включают: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию;  

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве 

его природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о, этических нормах и правилах поведения в со-

временном обществе;  

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

Коммуникативные учебные действия включают: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик-

ученик, ученик-класс, учитель-класс);  

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем;  

- обращаться за помощью и принимать помощь;  
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- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту;  

- сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях;  

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми;  

- договариваться и изменять свое поведение в соответствии с 

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

 

 

Регулятивные учебные действия включают: 

- адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.);  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать 

свои действия и действия одноклассников;  

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных кри-

териев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 

Познавательные учебные действия включают: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства пред-

метов;  

- устанавливать видо-родовые отношения предметов;  

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале;  

- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;  

- читать;  

- писать;  

- выполнять арифметические действия;  

- наблюдать;  

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

 

2.2.5. Оценка сформированности базовых учебных действий 

В процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех 

групп БУД, который будет отражать индивидуальные достижения 

обучающихся и позволит делать выводы об эффективности проводимой в 

этом направлении работы.  
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Для оценки сформированности каждого действия используется 

следующую система оценки:  

0 баллов - действие отсутствует, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл - обучающийся смысл действия понимает, связывает с 

конкретной ситуацией, выполняет действие только по прямому указанию 

учителя, при необходимости требуется оказание помощи; 

2 балла - обучающийся преимущественно выполняет действие по 

указанию учителя, в отдельных ситуациях способен выполнить его 

самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в 

определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет 

по прямому указанию учителя;  

4 балла - способен самостоятельно применять действие, но иногда 

допускает ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов - самостоятельно применяет действие в любой ситуации.  

Балльная система оценки позволяет объективно оценить 

промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в овладении 

конкретными учебными действиями, получить общую картину 

сформированности учебных действий у всех учащихся, и на этой основе 

осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении 

всего времени обучения.  

2.2.6. Описание преемственности программы формирования базо-

вых учебных действий при переходе от дошкольного к начальному 

общему образованию, от начального к основному общему образова-

нию. 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все 

звенья существующей образовательной системы, а именно: переход обу-

чающегося с уровня дошкольного образования на уровень начального 

общего образования и далее на уровень основного общего образования.  

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых 

точках - в момент поступления детей в школу (при переходе из дошколь-

ного уровня на уровень начального общего образования) и в период пере-

хода обучающихся на уровень основного общего образования. 

 

Преемственность перехода 

от дошкольного к начальному общему образованию 

Готовность детей к обучению в школе (к начальному общему образо-

ванию) включает в себя физическую и психологическую готовность. 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем 

морфофункциональной зрелости организма ребёнка, в том числе развити-

ем двигательных навыков и качеств (тонкая моторная координация), фи-

зической и умственной работоспособности. 
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Психологическая готовность к школе - сложная системная характери-

стика психического развития ребёнка 6-7 лет, которая предполагает сфор-

мированность психологических способностей и свойств, обеспечивающих 

принятие ребёнком новой социальной позиции школьника; возможность 

сначала выполнения им учебной деятельности под руководством учителя, 

а затем переход к её самостоятельному осуществлению; усвоение системы 

научных понятий; освоение ребёнком новых форм кооперации и учебного 

сотрудничества в системе отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: 

личностная готовность, умственная зрелость и произвольность регуляции 

поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, ком-

муникативную готовность, сформированность Я-концепции и самооценки, 

эмоциональную зрелость.  

Мотивационная готовность предполагает сформированность соци-

альных мотивов (стремление к социально значимому статусу, потребность 

в социальном признании, мотив социального долга), учебных и познава-

тельных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с 

одной стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание 

детей поступить в школу, с другой - развитие любознательности и ум-

ственной активности. Мотивационная готовность характеризуется пер-

вичным соподчинением мотивов с доминированием учеб-

но-познавательных мотивов.  

Коммуникативная готовность выступает как готовность ребёнка к 

произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте постав-

ленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готов-

ность создаёт возможности для продуктивного сотрудничества ребёнка с 

учителем и трансляции культурного опыта в процессе обучения. Сформи-

рованность Я-концепции и самосознания характеризуется осознанием ре-

бёнком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, 

способностью оценки своих достижений и личностных качеств, самокри-

тичностью.  

Эмоциональная готовность выражается в освоении ребёнком соци-

альных норм проявления чувств и в способности регулировать своё пове-

дение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является 

сформированность высших чувств - нравственных переживаний, интел-

лектуальных чувств (радость познания), эстетических чувств (чувство 

прекрасного). Выражением личностной готовности к школе является 

сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей го-

товность ребёнка принять новую социальную позицию и роль ученика, 

иерархию мотивов с высокой учебной мотивацией. 
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Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готов-

ность и сформированность восприятия, памяти, внимания, воображе-

ния. Интеллектуальная готовность к школе включает особую познаватель-

ную позицию ребёнка в отношении мира (децентрацию), переход к поня-

тийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассужде-

ния как способа решения мыслительных задач, способность действовать в 

умственном плане, определённый набор знаний, представлений и умений.  

Речевая готовность предполагает сформированность фонематиче-

ской, лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон 

речи; развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирую-

щей функций речи, диалогической и начальных форм контекстной речи, 

формирование особой теоретической позиции ребёнка в отношении речевой 

действительности и выделение слова как её единицы.  

Восприятие характеризуется всё большей осознанностью, опирается 

на использование системы общественных сенсорных эталонов и соответ-

ствующих перцептивных действий, основывается на взаимосвязи с речью и 

мышлением.  

Память и внимание приобретают черты опосредованности, наблюдает-

ся рост объёма и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспе-

чивает целенаправленность и планомерность управления ребёнком своей 

деятельностью и поведением. Воля находит отражение в возможности 

соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении цели, способности 

прилагать волевое усилие для её достижения. Произвольность выступает 

как умение строить своё поведение и деятельность в соответствии с пред-

лагаемыми образцами и правилами, осуществлять планирование, контроль 

и коррекцию выполняемых действий, используя соответствующие сред-

ства. 

Формирование фундамента готовности перехода к обучению на уро-

вень начального общего образования должно осуществляться в рамках 

специфически детских видов деятельности: сюжетно-ролевой игры, изоб-

разительной деятельности, конструирования, восприятия сказки и пр. 

 

Преемственность перехода 

от начального общего к основному общему образованию 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки 

обучающихся к переходу на уровень основного общего образования с учё-

том возможного возникновения определённых трудностей такого перехода 

- ухудшение успеваемости и дисциплины, рост негативного отношения к 

учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения поведе-

ния, которые обусловлены: 

- необходимостью адаптации обучающихся к новой организации про-

цесса и содержания обучения (предметная система, разные преподаватели 

и т.д.); 
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- совпадением начала кризисного периода, в который вступают млад-

шие подростки, со сменой ведущей деятельности (переориентацией под-

ростков на деятельность общения со сверстниками при сохранении значи-

мости учебной деятельности); 

- недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятель-

ной учебной деятельности, связанной с показателями их интеллектуально-

го, личностного развития и главным образом с уровнем сформированно-

сти структурных компонентов учебной деятельности (мотивы, учебные 

действия, контроль, оценка) и др. 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования БУД и 

заданы в форме требований к планируемым результатам обучения.  

Основанием преемственности разных уровней образования в школе 

является ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывно-

го образования - формирование умения учиться, которое обеспечивается 

формированием системы БУД, а также на положениях ФГОС дошкольного 

образования, касающихся целевых ориентиров на этапе завершения до-

школьного образования. 
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2.3. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.3.1. Цель и задачи программы коррекционной работы 

Определение одного из вариантов АОП НОО для обучающихся с РАС 

осуществляется на основе рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по резуль-

татам его комплексного обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализа-

цию специального сопровождения обучающегося с РАС.  

Цель программы коррекционной работы: создание системы ком-

плексного психолого-педагогического сопровождения процесса освоения 

АОП НОО обучающимися с РАС, позволяющего учитывать их особые об-

разовательные потребности на основе осуществления индивидуального и 

дифференцированного подхода в образовательном процессе. 

Программа предусматривает создание специальных условий обучения 

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребно-

сти обучающихся с РАС. 

Реализация программы коррекционной работы обеспечивает развитие 

жизненной компетенции обучающегося с РАС. 

Задачи программы: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с 

РАС, обусловленных недостатками в их развитии;  

- организация специальных условий образования в соответствии с осо-

бенностями обучающихся с РАС; 

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи обучающимся с РАС с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей;  

- оказание обучающимся с РАС коррекционной помощи в овладении 

АОП НОО; 

- организация специальной психолого-педагогической помощи в фор-

мировании полноценной жизненной компетенции обучающихся с РАС; 

- создание благоприятных условий для наиболее полноценного лич-

ностного развития, приобщения к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства с учетом возможностей и особых образова-

тельных потребностей каждого обучающегося; 

- оказание консультативной и методической помощи родителям (закон-

ным представителям) обучающихся с РАС; 

- другие. 

 

 

 

 

2.3.2. Направления программы коррекционной работы 
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Программа коррекционной работы для обучающихся с РАС (вариант 

8.3) включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие её ос-

новное содержание: 

1) мониторинг имеющихся в образовательной организации условий 

для удовлетворения особых образовательных потребностей и условий обу-

чения обучающихся с РАС; 

2) перечень индивидуально-ориентированных коррекционных меро-

приятий, обеспечивающих обучающимся с РАС удовлетворение особых 

образовательных потребностей, их интеграцию в образовательной органи-

зации и освоение ими АОП НОО. 

Данный перечень может включать: 

- игры, направленные на коррекцию и развитие дефицитарных функ-

ций обучающегося; 

- упражнения, направленные на развитие умений и навыков простран-

ственной, социально-бытовой ориентировки, коммуникативной деятельно-

сти, осязания и мелкой моторики обучающегося; 

- создание ситуаций, обеспечивающих возможность активного ис-

пользования освоенных способов действия, умений и навыков в разных 

видах учебной деятельности; 

- приемы работы, направленные на развитие навыков самостоятельной 

работы, развитие познавательной активности, познавательных интересов, 

формирование эмоционально-волевой сферы и положительных качеств 

личности. 

 

2.3.3. Принципы программы коррекционной работы 

Принципами программы коррекционной работы являются: 

- соблюдение интересов обучающихся с РАС;  

- создание в образовательной организации условий для реализации их 

возможностей и особых образовательных потребностей, наиболее полно-

ценного развития, социальной адаптации; 

- приобщение обучающихся к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

- взаимодействие всех специалистов образовательной организации, ро-

дителей (законных представителей) обучающихся при решении образова-

тельно-коррекционных задач, а также оказании согласованной помощи в 

процессе формирования и развития личности ребенка, его адаптации и ин-

теграции в обществе; 

- учёт социальных факторов в формировании личности обучающегося;  

- содействие созданию благоприятной социальной ситуации развития и 

обучения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностя-

ми обучающегося, его особыми образовательными потребностями; 

- реализация в различных жизненных ситуациях достижений обучаю-

щихся в образовательно-коррекционном процессе, обеспечение подготов-

ленности обучающихся к адаптации и интеграции в обществе, развития их 
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самостоятельности при решении жизненных задач; 

- обеспечение развития обучающихся с учетом их индивидуальных 

особенностей, максимальное развитие их жизненных компетенций при вза-

имодействии с другими детьми и взрослыми в условиях деятельности, ин-

тересной и полезной всем ее участникам. 

 

2.3.4. Психолого-медико-педагогическое сопровождение обучаю-

щихся 

Комплексное психолого-медико-педагогическое сопровождение 

обучающихся с РАС включает:  

- проведение психолого-педагогического обследования детей при 

поступлении в образовательную организацию с целью выявления их 

возможностей и особых образовательных потребностей, составления 

программы индивидуального маршрута с учетом фактического уровня 

развития, индивидуальных особенностей; 

- разработку рекомендаций к составлению коррекционных программ, 

учитывающих индивидуальные особенности обучающихся; 

- проведение коррекционно-развивающей работы с учетом особых 

образовательных потребностей каждого обучающегося с РАС, его 

индивидуальных особенностей;  

- мониторинг динамики развития обучающихся, достижения 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗРАС осу-

ществляют специалисты: педагог-психолог, педагог-дефектолог, тьютор, 

социальный педагог, учитель-логопед. При возникновении трудностей в 

освоении обучающимся с РАС содержания ФАОП НОО педагогические 

работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной ра-

боты соответствующим направлением работы, которое будет сохранять 

свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений.  

В случае нарастания значительных стойких затруднений в обучении, 

взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучаю-

щийся с РАС направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью 

выработки решения о перспективах его дальнейшего обучения. 

 

2.3.5. Направления и содержание коррекционной работы  
Направлениями коррекционной работы являются: 

- диагностическая работа; 

- коррекционно-развивающая работа; 

- консультативная работа; 

- информационно-просветительская работа. 
 

 

Диагностическая работа 

Цель: своевременное выявление у обучающегося с РАС особых обра-
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зовательных потребностей, позволяющих разработать рекомендации по 

оказанию психолого-педагогической помощи в условиях образовательной 

организации; 

Содержание деятельности: 

- проведение комплексного психолого-педагогического обследования 

обучающихся при поступлении в образовательную организацию с целью 

выявления их особых образовательных потребностей;  

- систематический мониторинг (в конце каждой учебной четверти) 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

Программы; 

- систематический мониторинг достижения обучающимися 

планируемых результатов коррекционно-развивающей работы; 

- психолого-педагогическая диагностика для оптимизации 

коррекционной помощи обучающимся с РАС; 

- изменение коррекционной программы по результатам обследования в 

соответствии с выявленными особенностями и потребностями 

обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного 

воспитания; 

- другое. 

Коррекционно-развивающая работа 

Цель: оказание своевременной специализированной помощи в освое-

нии содержания образования и коррекции недостатков в физическом и 

(или) психическом развитии обучающихся с РАС. 

Содержание деятельности: 

1) коррекционные курсы, что позволяет формировать у обучающихся 

с РАС адекватное учебное поведение и социально-бытовые навыки, пре-

одолевать недостатки аффективной сферы и трудности во взаимодействии 

с окружающими, развивать средства вербальной и невербальной коммуни-

кации и др.; 

2) обеспечение коррекционной направленности учебных предметов и 

воспитательных мероприятий в условиях урочной и внеурочной деятель-

ности; 

3) организация и осуществление специалистами индивидуальной кор-

рекционной работы (педагогической, психологической) с обучающимися, 

имеющими индивидуальные особые образовательные потребности и осо-

бенности развития, требующие проведения индивидуальных коррекцион-

ных занятий на основе эмоционального контакта, практического взаимо-

действия и совместного осмысления происходящих событий; 

4) взаимодействие с семьей (законными представителями) обучаю-

щихся с РАС. 

Содержание КРР может быть дополнено исходя из психофизических 

особенностей обучающихся на основании рекомендаций психолого-

педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации обу-
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чающихся, а также результатов комплексного психолого-педагогического 

обследования каждого обучающегося при поступлении в образовательную 

организацию, рекомендаций к коррекционно-развивающей работе по ре-

зультатам данного обследования, систематических педагогических наблю-

дений в учебной и внеурочной деятельности, данных систематического 

мониторинга достижения обучающимися планируемых результатов обра-

зования, бесед с обучающимися, педагогическими работниками, в т.ч. со 

школьным педагогом-психологом, социальным педагогом, администраци-

ей школы, родителями (законными представителями). 

 

Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено сле-

дующими обязательными коррекционными курсами:  

- «Формирование коммуникативного поведения» 

- «Музыкально-ритмические занятия»; 

- «Социально-бытовая ориентировка»; 

- «Развитие познавательной деятельности». 

Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведе-

ния» 

Основные задачи курса:  

- формирование мотивации к взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми, коррекция нарушений аффективного, сенсорно-перцептивного, 

коммуникативного и личностного развития, дезадаптивных форм поведе-

ния, активизация навыков устной коммуникации, речевого поведения, 

включая выражение мыслей и чувств в самостоятельных высказываниях, 

- развитие коммуникативных навыков обучающихся, формирование 

средств невербальной и вербальной коммуникации, их использование в 

различных видах учебной и внешкольной деятельности. 

Форма проведения занятий: фронтальные и индивидуальные. 

Коррекционный курс «Музыкально-ритмические занятия» 
Основные задачи курса: 

- эстетическое воспитание, развитие эмоционально - волевой и позна-

вательной сферы, творческих возможностей обучающихся, обогащение 

общего и речевого развития, расширение кругозора, развитие восприятия 

музыки, 

- формирование правильных, координированных, выразительных и 

ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастиче-

ских и танцевальных), правильной осанки, умений выполнять построения 

и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, 

бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку, 

- формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично ис-

полнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах 

в ансамбле под аккомпанемент педагогического работника, 

- развитие у обучающихся стремления и умений применять приобре-
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тенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное вре-

мя, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

 

Коррекционный курс «Социально-бытовая ориентировка» 
Основные задачи курса: 

- формирование представлений о предметах и явлениях окружающего 

мира в ходе специально организованной практической социально - быто-

вой деятельности, 

- развитие жизненных компетенций, необходимых в учебной и вне-

урочной деятельности, способствующих социальной адаптации, 

- развитие навыков самообслуживания, помощи близким, в том числе, 

выполнения различных поручений, связанных с бытом семьи, 

- формирование элементарных знаний о технике безопасности и их 

применение в повседневной жизни, 

- знакомство с трудом родителей (законных представителей) и других 

взрослых, 

- формирование элементарных экономических и правовых знаний, не-

обходимых для жизнедеятельности обучающихся. 

Форма проведения занятий: фронтальные. 

Коррекционный курс «Развитие познавательной деятельности». 
Основные задачи курса: 

- коррекция и развитие высших психических функций (сенсорно-

перцептивной сферы, представлений, внимания, памяти, мышления и дру-

гих), 

- активизация познавательной деятельности с учетом возможностей и 

особенностей каждого обучающегося. 

 

Форма проведения занятий: индивидуальные. 

Консультативная работа 

Цель: обеспечение возможности своевременного решения вопросов, 

возникающих у участников образовательных отношений в процессе освое-

ния обучающимися с РАС АОП НОО. 

Содержание деятельности: 

- выработка совместных рекомендаций специалистами, работающими 

в образовательной организации, и родителями (законными 

представителями) по реализации основных направлений коррекционно-

развивающей работы с каждым обучающимся, выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов образования и др.; 

- оказание консультативной помощи родителям (законным 

представителям) по вопросам семейного воспитания, образования и 

проведения коррекционно-развивающей работы во внешкольное время; 

- другое. 

 



144 
 

Информационно-просветительская работа 

Цель: обогащение знаний педагогических работников, родителей (за-

конных представителей) по вопросам, связанным с особенностями органи-

зации образовательного процесса и удовлетворения особых образователь-

ных потребностей обучающихся с РАС. 

Содержание деятельности 

- организация разъяснительной деятельности по вопросам, связанным 

с особыми образовательными потребностями обучающихся с РАС, в т.ч., с 

возможностями и особенностями коммуникации с ними, обеспечению 

наиболее полноценного образования и развития, созданию необходимых 

условий для социальной адаптации и интеграции в обществе, правам и 

обязанностям лиц с ОВЗ и др.  

Информационно-просветительская работа проводится как в  

образовательной организации (среди обучающихся, их родителей и др.), 

так и в других образовательных организациях, включая организации 

дополнительного и профессионального образования (среди педагогов, 

обучающихся, родителей и др.), а также в организациях социальной сферы 

(здравоохранения, правопорядка и др.).  

 

2.3.6. Механизмы реализации программы коррекционной работы 

Основными механизмами реализации программы коррекционной 

работы являются: 

1) оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образова-

тельной организации, обеспечивающее системное сопровождение обуча-

ющихся с РАС специалистами различного профиля; 

2) социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаи-

модействие образовательной организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов, обеспечивающее системное сопро-

вождение обучающихся с РАС, предполагает: 

- комплексность в определении и решении проблем ребёнка, 

предоставлении ему квалифицированной помощи специалистов разного 

профиля; 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития 

ребёнка; 

- составление комплексных индивидуальных программ общего 

развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, 

эмоциональной-волевой и личностной сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, 

педагогики, медицины, социальной работы обеспечивает систему 

комплексного психолого-медико-педагогического сопровождения ребенка с 

РАС и способствует эффективному решению его проблем.  

Наиболее распространённые и действенные формы организованного 

взаимодействия специалистов - консилиумы и службы сопровождения 

образовательной организации, которые предоставляют многопрофильную 
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помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также 

образовательной организации в решении вопросов, связанных с 

адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с 

РАС. 

Социальное партнёрство предполагает профессиональное 

взаимодействие образовательной организации с внешними ресурсами 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества).  

Социальное сетевое партнёрство направлено: 

- на сотрудничество с образовательными организациями и другими 

организациями и учреждениями по вопросам преемственности обучения, 

развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с РАС; 

- на сотрудничество со средствами массовой информации, а также с 

негосударственными структурами, прежде всего с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей детей с РАС; 

- на сотрудничество с родительской общественностью. 

 

2.3.7. Специальные условия обучения и воспитания обучающихся 

с РАС 
Представлены в АОП НОО в п.3.5. 

 

2.3.8. Планируемые результаты освоения программы коррекци-

онной работы  

Представлены в АОП НОО в п.1.2. 
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2.4. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соот-

ветствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Программа воспитания основывается на единстве и преемственности 

образовательного процесса всех уровней общего образования, соотносится 

с рабочими программами воспитания для образовательных организаций 

дошкольного и среднего профессионального образования. 

Программа воспитания: 

- предназначена для планирования и организации системной воспита-

тельной деятельности в образовательной организации; 

- разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов 

управления образовательной организацией, в т.ч. советов обучающихся, 

советов родителей (законных представителей); 

- реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осу-

ществляемой совместно с семьёй и другими участниками образовательных 

отношений, социальными институтами воспитания; 

- предусматривает приобщение обучающихся к российским традици-

онным духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, 

правилам и нормам поведения, принятым в российском обществе на осно-

ве российских базовых конституционных норм и ценностей; 

- предусматривает историческое просвещение, формирование россий-

ской культурной и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания включает три раздела: целевой, содержа-

тельный, организационный. 

При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в со-

ответствии с особенностями образовательной организации: организаци-

онно-правовой формой, контингентом обучающихся и их родителей (за-

конных представителей), направленностью образовательной программы, 

в т.ч. учитывающей этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся. 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цель и задачи воспитания 

Рабочая программа воспитания (далее – Программа воспитания) соот-

ветствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Рабочая программа воспитания разработана на основе федеральной 

рабочей программы воспитания ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации 

определяется содержанием российских базовых (гражданских, националь-
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ных) норм и ценностей, которые закреплены в Конституции Российской 

Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное содержание 

воспитания обучающихся.  

Вариативный компонент содержания воспитания обучающихся вклю-

чает духовно-нравственные ценности культуры, традиционных религий 

народов России. 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами государ-

ственной политики в сфере воспитания.  

Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания 

детей является развитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными 

знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях 

современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Цели воспитания обучающихся: 
- развитие личности, создание условий для самоопределения и социа-

лизации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и 

принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства; 

- формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданствен-

ности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Оте-

чества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде. 

Задачи воспитания: 
- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных цен-

ностей, традиций, которые выработало российское общество (социально 

значимых знаний); 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традици-

ям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных соци-

альных отношений, применения полученных знаний; 

- достижение личностных результатов освоения АОП НОО в соответ-

ствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Личностные результаты освоения обучающимися АОП НОО для 

обучающихся с РАС и легкой умственной отсталостью (интеллекту-

альными нарушениями) включают: 

- осознание российской гражданской идентичности; 

- сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

- готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и лич-

ностному самоопределению; 

- наличие мотивации к целенаправленной социально значимой дея-
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тельности; 

- сформированность внутренней позиции личности как особого цен-

ностного отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

 

1.2. Подходы и принципы планирования и организации воспита-

тельной деятельности 

Воспитательная деятельность в образовательной организации плани-

руется и осуществляется на основе следующих подходов: 

- аксиологического,  

- антропологического,  

- культурно-исторического,  

- системно-деятельностного,  

- личностно-ориентированного  

и с учётом принципов воспитания:  

- гуманистической направленности воспитания,  

- совместной деятельности детей и взрослых,  

- следования нравственному примеру,  

- безопасной жизнедеятельности,  

- инклюзивности,  

- возрастосообразности. 

 

1.3. Направления воспитания 

Программа воспитания реализуется в единстве учебной и воспита-

тельной деятельности образовательной организации по основным направ-

лениям воспитания в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

отражает готовность обучающихся руководствоваться ценностями и при-

обретать первоначальный опыт деятельности на их основе, в т.ч. в части: 

1. Гражданского воспитания, способствующего формированию рос-

сийской гражданской идентичности, принадлежности к общности граждан 

Российской Федерации, к народу России как источнику власти в Россий-

ском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, право-

вой и политической культуры. 

2. Патриотического воспитания, основанного на воспитании любви 

к родному краю, Родине, своему народу, уважения к другим народам Рос-

сии; историческое просвещение, формирование российского национально-

го исторического сознания, российской культурной идентичности. 

3. Духовно-нравственного воспитания на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия 

и взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков. 

4. Эстетического воспитания, способствующего формированию эс-

тетической культуры на основе российских традиционных духовных цен-
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ностей, приобщение к лучшим образцам отечественного и мирового искус-

ства. 

5. Физического воспитания, ориентированного на формирование 

культуры здорового образа жизни и эмоционального благополучия - разви-

тие физических способностей с учётом возможностей и состояния здоро-

вья, навыков безопасного поведения в природной и социальной среде, 

чрезвычайных ситуациях. 

6. Трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к 

труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей), ориента-

ции на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовы-

ражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском об-

ществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной дея-

тельности. 

7. Экологического воспитания, способствующего формированию 

экологической культуры, ответственного, бережного отношения к природе, 

окружающей среде на основе российских традиционных духовных ценно-

стей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, окружающей 

среды. 

8. Ценности научного познания, ориентированного на воспитание 

стремления к познанию себя и других людей, природы и общества, к полу-

чению знаний, качественного образования с учётом личностных интересов 

и общественных потребностей. 

 

1.4. Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне НОО 
Требования к личностным результатам освоения обучающимися ООП 

НОО установлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

На основании этих требований в данном разделе представлены целе-

вые ориентиры результатов в воспитании, развитии личности обучающих-

ся, на достижение которых направлена деятельность педагогического кол-

лектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным со-

держанием воспитания обучающихся на основе российских базовых 

(гражданских, конституциональных) ценностей, обеспечивают единство 

воспитания, воспитательного пространства. 

1. Гражданско-патриотическое воспитание: 

- знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий 

представление о Родине - России, её территории, расположении; 

- сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан 

России, проявляющий уважение к своему и другим народам; 

- понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и бу-

дущему родного края, своей Родины - России, Российского государства; 

- понимающий значение гражданских символов (государственная 

символика России, своего региона), праздников, мест почитания героев и 

защитников Отечества, проявляющий к ним уважение; 
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- имеющий первоначальные представления о правах и ответственно-

сти человека в обществе, гражданских правах и обязанностях; 

- принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной орга-

низации, в доступной по возрасту социально значимой деятельности. 

2. Духовно-нравственное воспитание: 

- уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего 

народа, семейные ценности с учётом национальной, религиозной принад-

лежности; 

сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий инди-

видуальность и достоинство каждого человека; 

- доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность ока-

зывать помощь, выражающий неприятие поведения, причиняющего физи-

ческий и моральный вред другим людям, уважающий старших; 

- умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравствен-

ным нормам, осознающий ответственность за свои поступки. 

- владеющий представлениями о многообразии языкового и культур-

ного пространства России, имеющий первоначальные навыки общения с 

людьми разных народов, вероисповеданий; 

- сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, 

родного языка, русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

3. Эстетическое воспитание: 

- способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

искусстве, творчестве людей; 

- проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой худо-

жественной культуре; 

- проявляющий стремление к самовыражению в разных видах худо-

жественной деятельности, искусстве. 

4. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 

- бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий ос-

новные правила здорового и безопасного для себя и других людей образа 

жизни, в т.ч. в информационной среде; 

- владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, 

безопасного поведения в быту, природе, обществе; 

- ориентированный на физическое развитие с учётом возможностей 

здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

- сознающий и принимающий свою половую принадлежность, соот-

ветствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом 

возраста. 

5. Трудовое воспитание: 

- сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

- проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение 

к результатам труда, ответственное потребление; 

- проявляющий интерес к разным профессиям; 
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- участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, тру-

довой деятельности. 

6. Экологическое воспитание: 

- понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от при-

роды, влияние людей на природу, окружающую среду; 

- проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие 

действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; 

- выражающий готовность в своей деятельности придерживаться эко-

логических норм. 

7. Ценности научного познания: 

- выражающий познавательные интересы, активность, любознатель-

ность и самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным зна-

ниям, науке; 

- обладающий первоначальными представлениями о природных и со-

циальных объектах, многообразии объектов и явлений природы, связи жи-

вой и неживой природы, о науке, научном знании; 

- имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях зна-

ния. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад задаёт порядок жизни образовательной организации и аккуму-

лирует ключевые характеристики, определяющие особенности воспита-

тельного процесса.  

Уклад образовательной организации удерживает ценности, принципы, 

нравственную культуру взаимоотношений, традиции воспитания, в основе 

которых лежат российские базовые ценности, определяет условия и сред-

ства воспитания, отражающие самобытный облик общеобразовательной 

организации и её репутацию в окружающем образовательном простран-

стве, социуме. 

Характеристики уклада: 

оУклад МКОУ “Октябрьский лицей” представляет собой устано-

вившийся порядок жизнедеятельности и сложившиеся условия обучения и 

воспитания членов школьного сообщества.  

 МКОУ «Октябрьский лицей» общеобразовательное  учреждение, 

осуществляющее инклюзивное обучение. Основными направлениями дея-

тельности педагогического коллектива является формирование социально 

активной личности, способной к творческой деятельности по преобразова-

нию окружающей действительности и самой себя, готовой выстраивать 

гармоничную систему отношений с другими людьми. Процесс воспитания 

в образовательной организации основывается на следующих принципах 

взаимодействия педагогических работников и обучающихся: 
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- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и обучающе-

гося, соблюдения конфиденциальности информации об обучающемся и 

семье, приоритета безопасности обучающегося при нахождении в образо-

вательной организации; 

- ориентир на создание в образовательной организации психологиче-

ски комфортной среды для каждого обучающегося и взрослого, без кото-

рой невозможно конструктивное взаимодействие обучающихся и педаго-

гических работников; 

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

школе детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся 

и педагогических работников яркими и содержательными событиями, об-

щими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к 

другу; 

- организация основных совместных дел обучающихся и педагогиче-

ских работников как предмета совместной заботы и взрослых, и обучаю-

щихся; 

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как 

условия его эффективности. 

                  Особое внимание в школе  уделяется организации и прове-

дению ключевых общешкольных дел (праздники, акции, социальные про-

бы, Дни здоровья, олимпиады и др.), через которые осуществляется инте-

грация воспитательных усилий педагогических работников. Важной чер-

той каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогических работников и обучающихся явля-

ется коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов. В школе созданы такие 

условия, при которых по мере взросления обучающегося увеличивается и 

его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора). 

Педагогические работники школы ориентированы на формирование кол-

лективов в рамках школьных классов, групп, кружков, студий, секций и 

иных детских объединений, на установление в них доброжелательных и 

товарищеских взаимоотношений. 

           В МКОУ «Октябрьский лицей» действуют кружки и секции ху-

дожественной и физкультурно-спортивной направленности.   

 Проводится работа по обеспечению равного доступа детей к актуаль-

ным и востребованным программам дополнительного образования, выяв-

лению талантов каждого ребенка и ранней профориентации обучающихся. 

Путем тиражирования опыта открытых уроков «ПроеКТОриЯ», и про-

грамме АгроНТИ в лицее развиваются механизмы ранней профессиональ-

ной ориентации детей и их обучения по индивидуальным учебным планам 

в соответствии с избранными ими профессиональными компетенциями.  

 Дополнительное  образование направлено-

на формирование и развитие творческих способностей детей,удовлетворен

ие их индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 
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физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и без-

опасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию сво-

бодного времени. Образовательное учреждение взаимодействует с други-

ми организациями   дополнительного образования, что позволяет как педа-

гогам, так и воспитанникам и их родителям/законным представителям  

приобрести устойчивую потребность в познании и творчестве, максималь-

но реализовать себя, самоопределиться профессионально и лично. Дети ак-

тивно посещают занятия в Октябрьской  школе искусств, ЭкоДон, спор-

тивной школе.   

           В школе  создана предметно-эстетическая среда, которая обо-

гащает внутренний мир обучающегося, способствует формированию у не-

го чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует 

позитивному восприятию ребенком школы.  Воспитывающее влияние на 

ребенка осуществляется через такие формы работы с предметно-

эстетической средой школы как:   

•              оформление интерьера школьных помещений  и их периоди-

ческая переориентация, которая может служить хорошим средством раз-

рушения негативных установок школьников на учебные и вне учебные за-

нятия;  

•              размещение на стенах образовательной организации регу-

лярно сменяемых экспозиций: творческих работ школьников, позволяю-

щих им реализовать свой творческий потенциал, картин определенного 

художественного стиля, знакомящего школьников с разнообразием эстети-

ческого осмысления мира; фотоотчетов об интересных событиях, происхо-

дящих в образовательной организации (проведенных ключевых делах, ин-

тересных экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.);  

•              озеленение пришкольной территории, разбивка клумб;   

•              благоустройство классных кабинетов: оформление к празд-

никам, выпуск стенгазет, размещение информации по безопасному пове-

дению в социуме и др.;  

•              событийный дизайн – оформление пространства проведения 

конкретных событий школы  (праздников, церемоний, торжественных ли-

неек, творческих вечеров, выставок, собраний, конференций и т.п.);   

•              акцентирование внимания обучающихся посредством эле-

ментов предметно-эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на 

важных для воспитания ценностях образовательной организации, ее тра-

дициях, правилах.  

Предметно-эстетическая среда школы – это гармонично организован-

ное учебно-воспитательное пространство, содержащее: 

-источники информации; 

-воспитательный потенциал; 

-отражение взаимосвязи педагогического и ученического коллектива. 

На стендах образовательного учреждения постоянно актуализируется 
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информация в соответствии с тематикой и мероприятиями, которые про-

ходят в учреждении. Оформление стен школы регулярно сменяющимися 

экспозициями  - это традиция, сопровождающая многие поколения школь-

ников. Творческие работы детей и педагогов, картины художественного 

смысла, фотоотчеты об интересных школьных событиях - все это страни-

цы школьной жизни, непосредственно влияющие на создание психологи-

ческого комфорта. Отдельное место занимает - событийный дизайн. В 

оформлении пространства проведения школьных праздников, конферен-

ций, церемоний участвуют и педагоги, и дети.  

Таким образом, предметно-эстетическая среда в нашей школе играет 

роль своеобразного банка культурных ценностей, является источником 

культурного развития: 

-формирует общий культурный фон жизни всего школьного коллек-

тива; 

-отражает творческий, интеллектуальный, духовный потенциал педа-

гогов и детей; 

-создает неповторимость, узнаваемость образовательного учреждения. 

             Ключевой фигурой воспитания в школе являются  тьютор, 

классный руководитель, педагог-психолог, педагог-библиотекарь, соци-

альный педагог реализующие по отношению к обучающимся защитную, 

личностно развивающую, организационную, посредническую (в разреше-

нии конфликтов) функции. Педагоги уделяют особое внимание социальной 

активности обучающихся  и взаимодействию с социумом.  

            Таким образом, вся воспитательная система школы направлена 

на осмысление человека как самоценности, на воспитание человека, как 

личности, способной не только осваивать ценности культуры и ориентиро-

ваться в системе социальных ценностей, но и быть субъектом своей жиз-

недеятельности, стратегом собственной судьбы. 

В школе работает школьный эколого - краеведческий музей. Школь-

ный музей является центром исследовательской деятельности. Учащиеся 

активно занимаются вопросами музейной педагогики. Материалы музея 

широко используются при проведении уроков и внеурочных мероприятий. 

При этом учащиеся не просто прослушивают информацию учителя, 

но погружаются в среду, перемещаются в историческом пространстве. Они 

непосредственно включаются в деятельность, и занятия становятся запо-

минающимися и результативными.         Педагоги вовлекают учащихся 

в деятельность, которая им интересна, они вместе планируют дело, вместе 

добиваются результатов. 

В МКОУ  «Октябрьский лицей»  работает военно-патриотический 

клуб «АРГО». Целью работы является воспитание патриотизма, развитие 

высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовно-

сти, повышение эффективности нравственного воспитания и подготовка 

допризывной молодёжи к службе в рядах  ВС  РФ. 
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В рамках плана мероприятий федерального проекта «Современная 

школа» национального проекта «Образование» с 24.09.2019 года в МКОУ 

«Октябрьский лицей» начал работу центр образования цифрового и гума-

нитарного профилей «Точка роста», который обеспечен современным обо-

рудованием для реализации основных и дополнительных общеобразова-

тельных программ цифрового и гуманитарного профилей, а также созданы 

рабочие зоны по предметным областям «Технология», «Информатика», 

«ОБЖ» и зоны коворкинга, медиазона и Шахматная гостиная. 

Работа центра «Точка роста» расширила возможности для предостав-

ления качественного современного образования для школьников, помогает 

сформировать у ребят современные технологические и гуманитарные 

навыки. 

Центр позволил обеспечить 100% охват учащихся новыми методами 

обучения и воспитания по предметным областям «Технология», «Инфор-

матика», «Основы безопасности жизнедеятельности» с использованием 

обновленного оборудования. Кроме того, не менее 70% школьников шко-

лы смогут заниматься по дополнительным общеобразовательным про-

граммам цифрового, естественнонаучного, технического и гуманитарного 

профилей во внеурочное время, в том числе с использованием дистанци-

онных форм обучения и сетевого партнерства.  

Данная модель позволит Центру выполнять функцию общественного 

пространства для развития общекультурных компетенций, цифровой гра-

мотности, шахматного образования, проектной деятельности, творческой, 

социальной самореализации детей, педагогов, родительской общественно-

сти и обеспечить формирование современных компетенций и навыков у 

школьников. 

На базе данного центра работают объединения дополнительного обра-

зования: шахматный клуб «Гамбит», «Лидеры XXI века», театральная сту-

дия «Юные таланты», школьный медиацентр. 

В целях реализации положений Указа Президента Российской Феде-

рации от 7 мая 2018 г. №204 «О национальных целях и стратегических за-

дачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», для до-

стижения целей, пказателей и результатов отдельных мероприятий феде-

ральных проектов, входящих в состав национального проекта «Образова-

ние» в рамках государственной программы Российской Федерации «Разви-

тие «Образование», утвержденной Постановлением Правительства Рос-

сийской Федерации от 26 декабря 2017 г. №1642, в том числе результата 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», мероприятий, направлен-

ных на создание новых мест дополнительного образования детей, в МКОУ 

«Октябрьский лицей» открыты  новые места дополнительного образова-

ния. В рамках проекта в учреждение поступило новое оборудова-

ние. Современное оборудование позволяет  реализовывать программы на 

более продвинутом уровне. 

На базе данного центра работают объединения дополнительного образова-
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ния: шахматныйк клуб «Шахматный дебют», «Школа безопасности».   

Лицей расположен на территории военного городка -  п. Октябрьский Ка-

лачевского района, который является жилой зоной военного гарнизона 

«Мариновский». В поселке проживают в основном семьи военнослужа-

щих, военные пенсионеры, гражданское население, работающее в воин-

ских частях и организациях обслуживающих соцкультбыт гарнизона. Во 

многих семьях не работают женщины из-за отсутствия рабочих мест. 

Большинство семей воспитывают двоих детей, есть многодетные и непол-

ные семьи. 

 Образовательное учреждение имеет благоприятное социально-

культурное окружение:  Дом офицеров,  православный храм, поликлиника, 

детский сад, спортивный комплекс, аптека, сеть магазинов. Важнейшими 

объектами социальной среды являются: Дом офицеров и спортивный ком-

плекс, работающие в режиме образовательно-культурных центров. Их 

возможности лицей использует в организации внеклассной и внешкольной 

работы. 

 Образовательная деятельность в школе осуществляется 

на государственном языке Российской Федерации. 

  Школа, исходя из государственной гарантии прав граждан на полу-

чение бесплатного основного и среднего общего образования, осуществля-

ет образовательный процесс, соответствующих трём уровням образования:  

 I уровень – начальное общее образование (нормативный срок освое-

ния  - 4 года) обучающиеся 1-4 классов обучаются по ФГОС НОО по про-

грамме «Школа России». 

 II уровень - основное общее образование (нормативный срок освое-

ния -5 лет) обучающиеся 5-9 классов обучаются по ФГОС ООО. II уровень  

обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ 

основного общего образования, создаёт условия для воспитания, становле-

ния и формирования личности обучающегося, для развития его склонно-

стей, интересов и способности к социальному самоопределению. 

Основное общее образование является базой для получения среднего об-

щего образования, начального и среднего профессионального образования. 

 III уровень - среднее общее образование (нормативный срок освоения 

2 года) - обучающиеся 10-11 классов обучаются по ФГОС СОО. III уровень  

является завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспе-

чивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных инте-

ресов и творческих способностей обучающегося, формирование навыков 

самостоятельной учебной деятельности. 

Контингент обучающихся, их семей, его социально-культурные, этно-

культурные, конфессиональные и иные особенности - стабильный. В 

МКОУ “Октябрьский лицей” обучаются дети  с особыми образовательны-

ми потребностями, дети-инвалиды. 

 Школа предоставляет помещение с соответствующими условиями 
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для работы медицинских работников. Для лечебно-оздоровительной рабо-

ты в школе имеется медицинский блок, состоящий из кабинета врача, изо-

лятора.  Кабинеты отвечают современным требованиям, оснащены не-

обходимым оборудованием, инвентарём. 

 Учащиеся ОУ ежегодно проходят медицинский осмотр, выполняется 

план профилактических прививок. Организация и проведение гигиениче-

ского обучения и воспитания в ОУ по сохранению и укреплению здоровья 

учащихся осуществляется фельдшером по плану, включающему в себя ор-

ганизационные мероприятия, работу с педагогами, учащимися, родителя-

ми, персоналом, лечебно - профилактическую работу и санитарнопротиво-

эпидемические мероприятия. 

 Ежегодно проводится диспансеризация учащихся. Ведётся монито-

ринг здоровья учащихся, осуществляется работа с сотрудниками по повы-

шению качества организации питания, с родителями обучающихся с целью 

организации рационального питания в семье, формированию представле-

ний о правильном питании и способах сохранения здоровья. Профилакти-

ческие осмотры детей проводятся в соответствии с нормативными доку-

ментами 

 Медицинское обслуживание обучающихся обеспечивается медицин-

ским работником в соответствии с лицензией на медицинскую деятель-

ность. 

 Образовательное учреждение работает в режиме пятидневной учеб-

ной недели. Продолжительность уроков – 40 минут. Занятия проходят в 

одну смену. 

 

2.2. Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

Виды, формы и содержание воспитательной деятельности пла-

нируются, представляются по модулям. 

В модуле описываются виды, формы и содержание воспитательной 

работы в учебном году в рамках определённого направления деятельности 

в образовательной организации.  

Каждый из модулей обладает воспитательным потенциалом с особы-

ми условиями, средствами, возможностями воспитания (урочная деятель-

ность, внеурочная деятельность, взаимодействие с родителями и другое). 

В Программе воспитания представлены описания воспитательной ра-

боты в рамках основных (инвариантных)  модулей, согласно правовым 

условиям реализации образовательных программ (урочная деятельность, 

внеурочная деятельность и другое).  

Основные (инвариантные) модули соответствуют федеральной 

программой воспитания: 

- модуль «Урочная деятельность»; 

- модуль «Внеурочная деятельность»; 

- модуль «Классное руководство»; 

- модуль «Основные школьные дела»; 
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- модуль «Внешкольные мероприятия»; 

- модуль «Организация предметно-пространственной среды»; 

- модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителя-

ми)»; 

- модуль «Самоуправление»; 

- модуль «Профилактика и безопасность»; 

- модуль «Социальное партнёрство»; 

- модуль «Профориентация».  

Модуль «Урочная деятельность» 
Реализация воспитательного потенциала уроков (урочной деятельно-

сти, аудиторных занятий в рамках максимально допустимой учебной 

нагрузки) предусматривает: 

- максимальное использование воспитательных возможностей содер-

жания учебных предметов для формирования у обучающихся российских 

традиционных духовно-нравственных и социокультурных ценностей, рос-

сийского исторического сознания на основе исторического просвещения; 

подбор соответствующего тематического содержания, текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждений; 

- включение учителями в рабочие программы по всем учебным пред-

метам, курсам, модулям целевых ориентиров результатов воспитания, их 

учёт в формулировках воспитательных задач уроков, занятий, освоения 

учебной тематики, их реализацию в обучении;  

- включение учителями в рабочие программы учебных предметов, 

курсов, модулей тематики в соответствии с календарным планом воспита-

тельной работы; 

- выбор методов, методик, технологий, оказывающих воспитательное 

воздействие на личность в соответствии с воспитательным идеалом, целью 

и задачами воспитания, целевыми ориентирами результатов воспитания; 

реализацию приоритета воспитания в учебной деятельности; 

- привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изуча-

емых на уроках предметов, явлений и событий, инициирование обсужде-

ний, высказываний своего мнения, выработки своего личностного отноше-

ния к изучаемым событиям, явлениям, лицам;  

- применение интерактивных форм учебной работы - интеллектуаль-

ных, стимулирующих познавательную мотивацию, игровых методик, дис-

куссий, дающих возможность приобрести опыт ведения конструктивного 

диалога; групповой работы, которая учит строить отношения и действо-

вать в команде, способствует развитию критического мышления;  

- побуждение обучающихся соблюдать нормы поведения, правила 

общения со сверстниками и педагогами, соответствующие укладу общеоб-

разовательной организации, установление и поддержку доброжелательной 

атмосферы;  

- организацию шефства мотивированных и эрудированных обучаю-

щихся над неуспевающими одноклассниками, в том числе с особыми обра-
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зовательными потребностями, дающего обучающимся социально значи-

мый опыт сотрудничества и взаимной помощи; 

- инициирование и поддержку исследовательской деятельности обу-

чающихся в форме индивидуальных и групповых проектов. 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осу-

ществляется в рамках выбранных обучающимися курсов, занятий:  

- курсы, занятия исторического просвещения, патриотической, граж-

данско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой, историко-

культурной направленности; 

- курсы, занятия духовно-нравственной направленности по религиоз-

ным культурам народов России, основам духовно-нравственной культуры 

народов России, духовно-историческому краеведению; 

- курсы, занятия познавательной, научной, исследовательской, про-

светительской направленности; 

- курсы, занятия экологической, природоохранной направленности; 

- курсы, занятия в области искусств, художественного творчества раз-

ных видов и жанров; 

- курсы, занятия туристско-краеведческой направленности; 

- курсы, занятия оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Модуль «Классное руководство» 
Реализация воспитательного потенциала классного руководства как 

деятельности педагогических работников, осуществляющих классное ру-

ководство в качестве особого вида педагогической деятельности, направ-

ленной, в первую очередь, на решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, предусматривает: 

- планирование и проведение классных часов целевой воспитательной, 

тематической направленности; 

- инициирование и поддержку участия класса в общешкольных делах, 

мероприятиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подго-

товке, проведении и анализе; 

- организацию интересных и полезных для личностного развития обу-

чающихся совместных дел, позволяющих вовлекать в них обучающихся с 

разными потребностями, способностями, давать возможности для саморе-

ализации, устанавливать и укреплять доверительные отношения, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения;  

- сплочение коллектива класса через игры и тренинги на командооб-

разование, внеучебные и внешкольные мероприятия, походы, экскурсии, 

празднования дней рождения обучающихся, классные вечера;  

- выработку совместно с обучающимися правил поведения класса, 

участие в выработке таких правил поведения в общеобразовательной орга-
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низации;  

- изучение особенностей личностного развития обучающихся путём 

наблюдения за их поведением, в специально создаваемых педагогических 

ситуациях, в играх, беседах по нравственным проблемам; результаты 

наблюдения сверяются с результатами бесед с родителями, учителями, а 

также (при необходимости) со школьным психологом;  

- доверительное общение и поддержку обучающихся в решении про-

блем (налаживание взаимоотношений с одноклассниками или педагогами, 

успеваемость и т.д.), совместный поиск решений проблем, коррекцию по-

ведения обучающихся через частные беседы индивидуально и вместе с их 

родителями, с другими обучающимися класса; 

- индивидуальную работу с обучающимися класса по ведению личных 

портфолио, в которых они фиксируют свои учебные, творческие, спортив-

ные, личностные достижения; 

- регулярные консультации с учителями-предметниками, направлен-

ные на формирование единства требований по вопросам воспитания и обу-

чения, предупреждение и/или разрешение конфликтов между учителями и 

обучающимися; 

- проведение мини-педсоветов для решения конкретных проблем 

класса, интеграции воспитательных влияний педагогов на обучающихся, 

привлечение учителей-предметников к участию в классных делах, дающих 

им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, общаясь и 

наблюдая их во внеучебной обстановке, участвовать в родительских со-

браниях класса; 

- организацию и проведение регулярных родительских собраний, ин-

формирование родителей об успехах и проблемах обучающихся, их поло-

жении в классе, жизни класса в целом, помощь родителям и иным членам 

семьи в отношениях с учителями, администрацией;  

- создание и организацию работы родительского комитета класса, 

участвующего в решении вопросов воспитания и обучения в классе, обще-

образовательной организации; 

- привлечение родителей (законных представителей), членов семей 

обучающихся к организации и проведению воспитательных дел, меропри-

ятий в классе и общеобразовательной организации; 

- проведение в классе праздников, конкурсов, соревнований и т.п. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 
Реализация воспитательного потенциала основных школьных дел 

предусматривает: 

- общешкольные праздники, ежегодные творческие (театрализован-

ные, музыкальные, литературные и т.п.) мероприятия, связанные с (обще-

российскими, региональными) праздниками, памятными датами, в которых 

участвуют все классы; 

- участие во всероссийских акциях, посвящённых значимым событиям 
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в России, мире; 

- торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, 

переходом на следующий уровень образования, символизирующие приоб-

ретение новых социальных статусов в общеобразовательной организации, 

обществе; 

- церемонии награждения (по итогам учебного периода, года) обуча-

ющихся и педагогов за участие в жизни общеобразовательной организа-

ции, достижения в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, вклад в разви-

тие общеобразовательной организации, своей местности;  

- социальные проекты в общеобразовательной организации, совместно 

разрабатываемые и реализуемые обучающимися и педагогами, в том числе 

с участием социальных партнёров, комплексы дел благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой и др. направленности; 

- проводимые для жителей своей местности и организуемые совмест-

но с семьями обучающихся праздники, фестивали, представления в связи с 

памятными датами, значимыми событиями для жителей поселения; 

- разновозрастные сборы, многодневные выездные события, включа-

ющие в себя комплекс коллективных творческих дел гражданской, патрио-

тической, историко-краеведческой, экологической, трудовой, спортивно-

оздоровительной и др. направленности; 

- вовлечение по возможности каждого обучающегося в школьные дела 

в разных ролях (сценаристов, постановщиков, исполнителей, корреспон-

дентов, ведущих, декораторов, музыкальных редакторов, ответственных за 

костюмы и оборудование, за приглашение и встречу гостей и т.д.), помощь 

обучающимся в освоении навыков подготовки, проведения, анализа об-

щешкольных дел; 

- наблюдение за поведением обучающихся в ситуациях подготовки, 

проведения, анализа основных школьных дел, мероприятий, их отношени-

ями с обучающимися разных возрастов, с педагогами и другими взрослы-

ми. 

 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Реализация воспитательного потенциала внешкольных мероприятий 

предусматривает: 

- общие внешкольные мероприятия, в том числе организуемые сов-

местно с социальными партнёрами общеобразовательной организации; 

- внешкольные тематические мероприятия воспитательной направ-

ленности, организуемые педагогами по изучаемым в общеобразовательной 

организации учебным предметам, курсам, модулям; 

- экскурсии, походы выходного дня (в музей, картинную галерею, 

технопарк, на предприятие и др.), организуемые в классах классными ру-

ководителями, в том числе совместно с родителями (законными предста-

вителями) обучающихся с привлечением их к планированию, организации, 
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проведению, оценке мероприятия; 

- литературные, исторические, экологические и другие походы, экс-

курсии, экспедиции, слёты и т.п., организуемые педагогами, в том числе 

совместно с родителями (законными представителями) обучающихся для 

изучения историко-культурных мест, событий, биографий проживавших в 

этой местности российских поэтов и писателей, деятелей науки, природ-

ных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны и др.;  

- выездные события, включающие в себя комплекс коллективных 

творческих дел, в процессе которых складывается детско-взрослая общ-

ность, характеризующаяся доверительными взаимоотношениями, ответ-

ственным отношением к делу, атмосферой эмоционально-

психологического комфорта. 

 

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 
Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающих-

ся, других участников образовательных отношений по её созданию, под-

держанию, использованию в воспитательном процессе: 

- оформление внешнего вида здания, фасада, холла при входе в обще-

образовательную организацию государственной символикой Российской 

Федерации, субъекта Российской Федерации, муниципального образова-

ния (флаг, герб), изображениями символики Российского государства в 

разные периоды тысячелетней истории, исторической символики региона; 

- организацию и проведение церемоний поднятия (спуска) государ-

ственного флага Российской Федерации; 

- размещение карт России, регионов, муниципальных образований 

(современных и исторических, точных и стилизованных, географических, 

природных, культурологических, художественно оформленных, в том чис-

ле материалами, подготовленными обучающимися) с изображениями зна-

чимых культурных объектов местности, региона, России, памятных исто-

рических, гражданских, народных, религиозных мест почитания, портре-

тов выдающихся государственных деятелей России, деятелей культуры, 

науки, производства, искусства, военных, героев и защитников Отечества; 

- изготовление, размещение, обновление художественных изображе-

ний (символических, живописных, фотографических, интерактивных 

аудио и видео) природы России, региона, местности, предметов традици-

онной культуры и быта, духовной культуры народов России; 

- организацию и поддержание в общеобразовательной организации 

звукового пространства позитивной духовно-нравственной, гражданско-

патриотической воспитательной направленности (звонки-мелодии, музыка, 

информационные сообщения), исполнение гимна Российской Федерации;  

- разработку, оформление, поддержание, использование в воспита-

тельном процессе «мест гражданского почитания» в помещениях общеоб-

разовательной организации и на прилегающей территории для обществен-
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но-гражданского почитания лиц, мест, событий в истории России; мемори-

алов воинской славы, памятников, памятных досок в общеобразовательной 

организации;  

- оформление и обновление стендов в помещениях (холл первого эта-

жа, рекреации), содержащих в доступной, привлекательной форме новост-

ную информацию позитивного гражданско-патриотического, духовно-

нравственного содержания, фотоотчёты об интересных событиях, поздрав-

ления педагогов и обучающихся и т.п.;  

- разработку и популяризацию символики общеобразовательной орга-

низации (эмблема, флаг, логотип, элементы костюма обучающихся и т.п.), 

используемой как повседневно, так и в торжественные моменты; 

- подготовку и размещение регулярно сменяемых экспозиций творче-

ских работ обучающихся в разных предметных областях, демонстрирую-

щих их способности, знакомящих с работами друг друга;  

- поддержание эстетического вида и благоустройство всех помещений 

в общеобразовательной организации, доступных и безопасных рекреаци-

онных зон, озеленение территории при общеобразовательной организации; 

- разработку, оформление, поддержание и использование игровых 

пространств, спортивных и игровых площадок, зон активного и тихого от-

дыха;  

- создание и поддержание в вестибюле или библиотеке стеллажей 

свободного книгообмена, на которые обучающиеся, родители, педагоги 

могут выставлять для общего использования свои книги, брать для чтения 

другие; 

- деятельность классных руководителей вместе с обучающимися, их 

родителями по благоустройству, оформлению школьных аудиторий, 

пришкольной территории;  

- разработку и оформление пространств проведения значимых собы-

тий, праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров 

(событийный дизайн);  

- разработку и обновление материалов (стендов, плакатов, инсталля-

ций и др.), акцентирующих внимание обучающихся на важных для воспи-

тания ценностях, правилах, традициях, укладе общеобразовательной орга-

низации, актуальных вопросах профилактики и безопасности.  

Предметно-пространственная среда строится как максимально до-

ступная для обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представите-

лями)» 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителя-

ми (законными представителями) обучающихся предусматривает: 

- создание и деятельность в общеобразовательной организации, в 

классах представительных органов родительского сообщества (родитель-

ского комитета общеобразовательной организации, классов), участвующих 
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в обсуждении и решении вопросов воспитания и обучения, деятельность 

представителей родительского сообщества в Управляющем совете обще-

образовательной организации; 

- тематические родительские собрания в классах, общешкольные ро-

дительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обучаю-

щихся и педагогов, условий обучения и воспитания; 

- родительские дни, в которые родители (законные представители) 

могут посещать уроки и внеурочные занятия; 

- работу семейных клубов, родительских гостиных, круглых столов, 

предоставляющих родителям, педагогам и обучающимся площадку для 

совместного досуга и общения, с обсуждением актуальных вопросов вос-

питания, приглашением специалистов; 

- проведение тематических собраний (в том числе по инициативе ро-

дителей), на которых родители могут получать советы по вопросам воспи-

тания, консультации психологов, врачей, социальных работников, служи-

телей традиционных российских религий, обмениваться опытом; 

- родительские форумы при интернет-сайте общеобразовательной ор-

ганизации, интернет-сообщества, группы с участием педагогов, на которых 

обсуждаются интересующие родителей вопросы, согласуется совместная 

деятельность; 

- участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в слу-

чаях, предусмотренных нормативными документами о психолого-

педагогическом консилиуме в общеобразовательной организации в соот-

ветствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

- привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и 

проведению классных и общешкольных мероприятий; 

- при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попе-

чения родителей, приёмных детей целевое взаимодействие с их законными 

представителями. 

 

Модуль «Самоуправление» 
Реализация воспитательного потенциала ученического самоуправле-

ния в общеобразовательной организации предусматривает: 

- организацию и деятельность органов ученического самоуправления 

(совет обучающихся или др.), избранных обучающимися; 

- представление органами ученического самоуправления интересов 

обучающихся в процессе управления общеобразовательной организацией;  

- защиту органами ученического самоуправления законных интересов 

и прав обучающихся; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в 

разработке, обсуждении и реализации рабочей программы воспитания, ка-

лендарного плана воспитательной работы; 

- участие представителей органов ученического самоуправления в 

анализе воспитательной деятельности в общеобразовательной организа-
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ции.  

 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

Реализация воспитательного потенциала профилактической деятель-

ности в целях формирования и поддержки безопасной и комфортной среды 

в общеобразовательной организации предусматривает: 

- организацию деятельности педагогического коллектива по созданию 

в общеобразовательной организации эффективной профилактической сре-

ды обеспечения безопасности жизнедеятельности как условия успешной 

воспитательной деятельности; 

- проведение исследований, мониторинга рисков безопасности и ре-

сурсов повышения безопасности, выделение и психолого-педагогическое 

сопровождение групп риска обучающихся по разным направлениям 

(агрессивное поведение, зависимости и др.); 

- проведение коррекционно-воспитательной работы с обучающимся 

групп риска силами педагогического коллектива и с привлечением сторон-

них специалистов (психологов, конфликтологов, коррекционных педаго-

гов, работников социальных служб, правоохранительных органов, опеки и 

т.д.);  

- разработку и реализацию профилактических программ, направлен-

ных на работу как с девиантными обучающимися, так и с их окружением; 

организацию межведомственного взаимодействия; 

- вовлечение обучающихся в воспитательную деятельность, проекты, 

программы профилактической направленности социальных и природных 

рисков в общеобразовательной организации и в социокультурном окруже-

нии с педагогами, родителями, социальными партнёрами (антинаркотиче-

ские, антиалкогольные, против курения; безопасность в цифровой среде; 

профилактика вовлечения в деструктивные группы в социальных сетях, 

деструктивные молодёжные, религиозные объединения, культы, субкуль-

туры; безопасность дорожного движения; безопасность на воде, безопас-

ность на транспорте; противопожарная безопасность; гражданская оборо-

на; антитеррористическая, антиэкстремистская безопасность и т.д.); 

- организацию превентивной работы с обучающимися со сценариями 

социально одобряемого поведения, по развитию навыков саморефлексии, 

самоконтроля, устойчивости к негативным воздействиям, групповому дав-

лению; 

- профилактику правонарушений, девиаций посредством организации 

деятельности, альтернативной девиантному поведению — познания (пу-

тешествия), испытания себя (походы, спорт), значимого общения, творче-

ства, деятельности (в том числе профессиональной, религиозно-духовной, 

благотворительной, художественной и др.); 

- предупреждение, профилактику и целенаправленную деятельность в 

случаях появления, расширения, влияния в общеобразовательной органи-

зации маргинальных групп обучающихся (оставивших обучение, крими-
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нальной направленности, с агрессивным поведением и др.);  

- профилактику расширения групп, семей обучающихся, требующих 

специальной психолого-педагогической поддержки и сопровождения (сла-

боуспевающие, социально запущенные, социально неадаптированные де-

ти-мигранты, обучающиеся с ОВЗ и т.д.). 

 

Модуль «Социальное партнёрство» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соот-

ветствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных меро-

приятий в рамках рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы (дни открытых дверей, государственные, регио-

нальные, школьные праздники, торжественные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций-партнёров в проведении от-

дельных уроков, внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответ-

ствующей тематической направленности; 

- проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, заня-

тий, внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

- открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, роди-

тельские, совместные) с представителями организаций-партнёров для об-

суждений актуальных проблем, касающихся жизни общеобразовательной 

организации, муниципального образования, региона, страны;  

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые 

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами благотворитель-

ной, экологической, патриотической, трудовой и т.д. направленности, ори-

ентированные на воспитание обучающихся, преобразование окружающего 

социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

 

Модуль «Профориентация» 
Реализация воспитательного потенциала профориентационной работы 

общеобразовательной организации предусматривает:  

- проведение циклов профориентационных часов, направленных на 

подготовку обучающегося к осознанному планированию и реализации сво-

его профессионального будущего; 

- профориентационные игры (симуляции, деловые игры, квесты, кей-

сы), расширяющие знания о профессиях, способах выбора профессий, осо-

бенностях, условиях разной профессиональной деятельности; 

- экскурсии на предприятия, в организации, дающие начальные пред-

ставления о существующих профессиях и условиях работы; 

- посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, те-

матических профориентационных парков, лагерей, дней открытых дверей 

в организациях профессионального, высшего образования; 

- организацию на базе детского лагеря при общеобразовательной ор-
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ганизации профориентационных смен с участием экспертов в области 

профориентации, где обучающиеся могут познакомиться с профессиями, 

получить представление об их специфике, попробовать свои силы в той 

или иной профессии, развить соответствующие навыки; 

- совместное с педагогами изучение обучающимися интернет-

ресурсов, посвящённых выбору профессий, прохождение профориентаци-

онного онлайн-тестирования, онлайн-курсов по интересующим професси-

ям и направлениям профессионального образования; 

- участие в работе всероссийских профориентационных проектов; 

- индивидуальное консультирование психологом обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по вопросам склонностей, способ-

ностей, иных индивидуальных особенностей обучающихся, которые могут 

иметь значение в выборе ими будущей профессии; 

- освоение обучающимися основ профессии в рамках различных кур-

сов по выбору, включённых в обязательную часть образовательной про-

граммы, в рамках компонента об участниках образовательных отношений, 

внеурочной деятельности или в рамках дополнительного образования.  

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Кадровое обеспечение 

В штате образовательной организации имеются следующие специали-

сты: 

 педагог-психолог 

 педагог-дефектолог 

 тьютор 

 учитель-логопед 

 социальный педагог 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение 

         В целях повышения качества образовательной деятельности в Школе 

проводится целенаправленная кадровая политика, основная 

цель которой — обеспечение оптимального баланса процессов обновления 

и сохранения численного и качественного состава кадров в его развитии, 

в соответствии потребностями Школы и требованиями действующего за-

конодательства. 

Основные принципы кадровой политики направлены: 

 на сохранение, укрепление и развитие кадрового потенциала; 

 создание квалифицированного коллектива, способного работать 

в современных условиях; 

 повышения уровня квалификации персонала. 

Ежегодно учителя повышают свой профессиональный уровень, проходя 

курсовую переподготовку.  



168 
 

     Привлечение работников к обучению на курсах повышает их про-

фессионализм, что в свою очередь обеспечивает высокое качество 

учебного процесса в целом. 

    Система повышения квалификации включает и разностороннюю ра-

боту по развитию педагогического творчества через научно-

методические, психолого-педагогические семинары, проводимые в 

школе, педагогические советы,  деятельность методического совета, 

предметных методических объединений, а самое главное - самостоя-

тельную деятельность педагога по совершенствованию педагогического 

мастерства. 

С 1 сентября 2022 года ввели должность советника директора 

по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объедине-

ниями (далее – советник по воспитанию).  

Советник по воспитанию: 

 участвует в разработке и реализации рабочей программы 

и календарного плана воспитательной работы в школе;  

 привлекает педагогов, обучающихся и их родителей 

в проектирование рабочих программ воспитания;  

 вовлекает учащихся в творческую деятельность по основным 

направлениям воспитания;  

 анализирует результаты рабочих программ воспитания;  

 организовывает отдых и занятость обучающихся в каникулярный пе-

риод;  

 организовывает педагогическое стимулирование обучающихся 

к самореализации и социально-педагогической поддержке;  

 участвует в работе педагогических, методических советов;  

 помогает готовить и проводить родительские собрания, оздорови-

тельные, воспитательные и иные мероприятия, которые предусмот-

рены образовательной программой школы;  

 координирует деятельность различных детских общественных объ-

единений.  

Уровень квалификации педагогических работников, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу начального 

общего образования  для каждой занимаемой должности  соответствует 

квалификационным характеристикам по соответствующей должности. 

 Требования к кадровым условиям реализации АООП  для 

обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), осуществляющейся в условиях школы. 

 Педагогические работники - учитель начальных классов, учитель 

музыки, учитель рисования, учитель физической культуры, учитель 

адаптивной физической культуры, тьютор, педагог-психолог, социальный 

педагог, педагог-организатор, педагог дополнительного образования, 

учитель-логопед - наряду со средним или высшим профессиональным 

педагогическим образованием по соответствующему занимаемой 
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должности направлению (профилю, квалификации) подготовки  имеет 

документ о повышении квалификации, установленного образца в области 

инклюзивного образования.  

 Руководящие работники (административный персонал) наряду с 

высшим профессиональным педагогическим образованием  имеют  

документ о повышении квалификации в области инклюзивного 

образования установленного образца. 

В процессе реализации АООП  для  обучающихся с ОВЗ  школа может 

обеспечить (по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии) 

участие тьютора, который  имеет высшее профессиональное 

педагогическое образование и диплом о профессиональной переподготовке 

по соответствующей программе установленного образца. 

 

3.3. Условия работы с обучающимися с особыми образователь-

ными потребностями 

 

В воспитательной работе с категориями обучающихся, имеющих осо-

бые образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, 

с отклоняющимся поведением - создаются особые условия. 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образова-

тельными потребностями являются: 

- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с 

окружающими для их успешной социальной адаптации и интеграции в 

общеобразовательной организации; 

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их 

семьям со стороны всех участников образовательных отношений; 

- построение воспитательной деятельности с учётом индивидуальных 

особенностей и возможностей каждого обучающегося; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучаю-

щихся, содействие повышению уровня их педагогической, психологиче-

ской, медико-социальной компетентности. 

При организации воспитания обучающихся с особыми образователь-

ными потребностями осуществляется ориентация на: 

- формирование личности ребёнка с особыми образовательными по-

требностями с использованием адекватных возрасту и физическому и (или) 

психическому состоянию методов воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения 

обучающихся с особыми образовательными потребностями и их сверстни-

ков, с использованием адекватных вспомогательных средств и педагогиче-

ских приёмов, организацией совместных форм работы воспитателей, педа-

гогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов дея-

тельности обучающихся с особыми образовательными потребностями. 
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3.4. Система поощрения социальной успешности и проявлений 

активной жизненной позиции обучающихся 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции и соци-

альной успешности обучающихся призвана способствовать формированию 

у обучающихся ориентации на активную жизненную позицию, инициатив-

ность, максимально вовлекать их в совместную деятельность в воспита-

тельных целях. 

Система проявлений активной жизненной позиции и поощрения соци-

альной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех обуча-

ющихся о награждении, проведение награждений в присутствии значи-

тельного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу общеобра-

зовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике об-

щеобразовательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждени-

ях, неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом доку-

менте, соблюдение справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в 

поощрениях, чрезмерно больших групп поощряемых и другое); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использо-

вание индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимули-

ровать индивидуальную и коллективную активность обучающихся, пре-

одолевать межличностные противоречия между обучающимися, получив-

шими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях роди-

телей (законных представителей) обучающихся, представителей родитель-

ского сообщества, самих обучающихся, их представителей (с учётом нали-

чия ученического самоуправления), сторонних организаций, их статусных 

представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград 

позволяет продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучаю-

щихся и социальной успешности   

- индивидуальные  портфолио,  

- рейтинги, 

Ведение портфолио отражает деятельность обучающихся при её орга-

низации и регулярном поощрении классными руководителями, поддержке 

родителями (законными представителями) по собиранию (накоплению) ар-

тефактов, фиксирующих и символизирующих достижения обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных дости-

жений, достижений в группе, участия в деятельности (грамоты, поощри-

тельные письма, фотографии призов, фото изделий, работ и другого, 

участвовавшего в конкурсах). Кроме индивидуального портфолио возмож-
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но ведение портфолио класса. 

Рейтинги формируются через размещение имен (фамилий) обучаю-

щихся или названий (номеров) групп обучающихся, классов в последова-

тельности, определяемой их успешностью, достижениями. 

 

3.5. Анализ воспитательного процесса 

Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с 

целевыми ориентирами результатов воспитания, личностными результата-

ми обучающихся на уровне НОО, установленными ФГОС НОО обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в образова-

тельной организации является ежегодный самоанализ воспитательной 

работы с целью выявления основных проблем и последующего их реше-

ния с привлечением (при необходимости) внешних экспертов, специали-

стов. 

Планирование анализа воспитательного процесса включается в кален-

дарный план воспитательной работы. 

Основные принципы самоанализа воспитательной работы: 

- взаимное уважение всех участников образовательных отношений; 

- приоритет анализа сущностных сторон воспитания ориентирует на 

изучение прежде всего не количественных, а качественных показателей, 

таких как сохранение уклада образовательной организации, содержание и 

разнообразие деятельности, стиль общения, отношений между педагогиче-

скими работниками, обучающимися и родителями; 

- развивающий характер осуществляемого анализа ориентирует на ис-

пользование его результатов для совершенствования воспитательной дея-

тельности педагогических работников (знания и сохранения в работе цели 

и задач воспитания, умелого планирования воспитательной работы, адек-

ватного подбора видов, форм и содержания совместной деятельности с 

обучающимися, коллегами, социальными партнёрами); 

- распределённая ответственность за результаты личностного развития 

обучающихся ориентирует на понимание того, что личностное развитие - 

это результат как организованного социального воспитания, в котором об-

разовательная организация участвует наряду с другими социальными ин-

ститутами,  

Основные направления анализа воспитательного процесса: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития обучаю-

щихся. 

Критерий: динамика личностного развития обучающихся в каждом 

классе. 

Анализ проводится классными руководителями вместе с заместителем 

директора по воспитательной работе (советником директора по воспита-

нию, педагогом-психологом, социальным педагогом) с последующим об-

суждением результатов на методическом объединении классных руково-
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дителей или педагогическом совете. 

Основной способ получения информации о результатах воспитания, 

социализации и саморазвития обучающихся является педагогическое 

наблюдение. 

Внимание педагогических работников сосредоточивается на вопросах: 

- какие проблемы, затруднения в личностном развитии обучающихся 

удалось решить за прошедший учебный год; 

- какие проблемы, затруднения решить не удалось и почему; 

- какие новые проблемы, трудности появились, над чем предстоит ра-

ботать педагогическому коллективу. 

2. Состояние совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Критерий: наличие интересной, событийно насыщенной и личностно 

развивающей совместной деятельности обучающихся и взрослых. 

Анализ проводится ответственным за организацию УВР советником 

директора по воспитанию, педагогом-психологом, социальным педагогом, 

классными руководителями с привлечением актива родителей (законных 

представителей) обучающихся, совета обучающихся. 

Способами получения информации о состоянии организуемой сов-

местной деятельности обучающихся и педагогических работников могут 

быть анкетирования и беседы с обучающимися и их родителями (законны-

ми представителями), педагогическими работниками, представителями со-

вета обучающихся. 

Результаты обсуждаются на заседании методических объединений 

классных руководителей или педагогическом совете. 

Внимание сосредотачивается на вопросах, связанных с качеством 

(выбираются вопросы, которые помогут проанализировать проделанную 

работу): 

- реализации воспитательного потенциала урочной деятельности; 

- организуемой внеурочной деятельности обучающихся; 

- деятельности классных руководителей и их классов; 

- проводимых общешкольных основных дел, мероприятий; 

- внешкольных мероприятий; 

- создания и поддержки предметно-пространственной среды; 

- взаимодействия с родительским сообществом; 

- деятельности ученического самоуправления; 

- деятельности по профилактике и безопасности; 

- реализации потенциала социального партнёрства; 

- деятельности по профориентации обучающихся; 

Итогом самоанализа является перечень выявленных проблем, над ре-

шением которых предстоит работать педагогическому коллективу. 

Итоги самоанализа оформляются в виде отчёта,  в конце учебного года, 

рассматриваются и утверждаются педагогическим советом.   
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Учебный план МКОУ “Октябрьский лицей” (вариант 8.3) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки, состав 

и структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-

развивающей области, внеурочной деятельности, в том числе распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предме-

там. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требо-

ваний ФГОС НОО обучающихся с РАС, ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС с лёгкой умственной отсталостью и выполнение гигиенических тре-

бований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требо-

ваниями. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государствен-

ных языках субъектов Российской Федерации и родном языке, возмож-

ность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых 

на изучение этих языков, по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть ре-

ализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образова-

тельных организациях, реализующих ФАОП НОО для обучающихся с 

РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образо-

вания, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекуль-

турным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью к 

продолжению образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил пове-

дения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его ин-

дивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обуча-

ющегося и профилактику возникновения вторичных отклонений. 

Обязательная часть содержит перечень учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образователь-

ного процесса, включает: 

- факультативные курсы, обеспечивающие реализацию индивидуаль-
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ных особых образовательных потребностей обучающихся с РАС и с легкой 

умственной отсталостью; 

- внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких 

направлений работы как духовно-нравственное, социальное, общеинтел-

лектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и обеспечива-

ющую личностное развитие обучающихся с РАС; 

- коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой 

направлены на минимизацию негативного влияния расстройств аутистиче-

ского спектра на результат обучения и профилактику возникновения вто-

ричных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область включает следующие коррекци-

онные курсы: «Формирование коммуникативного поведения», «Музыкаль-

но-ритмические занятия», «Социально-бытовая ориентировка», «Развитие 

познавательной деятельности», которые являются обязательными и прово-

дятся в форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно до-

пустимую учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время.  

Реализация данной области осуществляется за счет часов, отводимых 

на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно-

образовательную область должно быть не менее 5 часов в неделю в тече-

ние всего срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения преду-

сматривает оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обуче-

ния, обеспечивает качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2-5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе 

- 35 минут. Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 

2-го и 3-го уроков - по 20 минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет 

в 1 классе - 35 минут, во 2-5 классах - 40 минут. Продолжительность инди-

видуального коррекционного занятия составляет 20 минут. 

С целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращи-

вания учебной нагрузки в первом классе обеспечивается организация 

адаптационного периода.  

В 1-ом классе каждый день проводится 3 урока.  

Во время прогулки, динамической паузы происходит уточнение пер-

воначальных математических представлений, используются упражнения 

по развитию словесной речи в коммуникативной функции. Домашние за-

дания даются с учетом индивидуальных возможностей обучающихся.  

В 1-м классе обучение осуществляется без обязательных домашних 

заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо пред-

лагать первоклассникам только творческие задания познавательного ха-

рактера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель та-

ких заданий - формирование у обучающихся внешних и внутренних сти-
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мулов к самостоятельной домашней работе.  

В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести к уроку спортивную форму, природный матери-

ал).  

Во 2-й четверти - познавательные задания, для выполнения которых 

не требуется специально организованного рабочего места.  

С 3-й четверти допустимо завершение в домашних условиях работы, 

начатой в классе (за исключением предмета «Технология»). Общее время 

на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по 

принципу «минимакс»: часть задания по предмету обязательна для выпол-

нения, часть - по желанию обучающегося. Время выполнения домашнего 

задания не должно превышать границ, которые предусмотрены Гигиениче-

скими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Общее время выполнения заданий по всем учебным предметам (вместе с 

чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4-5-м - до 2 часов (120 

минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеуроч-

ной деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). 

Между последним уроком и началом внеурочной деятельности, рекомен-

дуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной дея-

тельностью, составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 

часов в неделю на коррекционно-образовательную область в течение всего 

срока обучения на уровне начального общего образования) и определяется 

приказом образовательной организации (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план ФАОП НОО для обучающихся с РАС 

(дополнительные первые классы, 1-4 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I I I II III IV 
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(учебные кур-

сы) 

доп. доп. 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

Речевая прак-

тика 

3 3 2 2 2 2 14 

Математика Математика 3 3 3 4 4 4 21 

Естествознание Мир природы и 

человека 

2 2 2 1 1 1 9 

Искусство Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

Технологии Труд (техноло-

гия) 

2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - - 

3 3 3 9 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 5-дневной учеб-

ной неделе) в соответствии с сани-

тарными правилами и нормами 

21 21 21 23 23 23 132 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 

коррекционно-развивающая об-

ласть (коррекционные занятия и 

ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 

другие направления внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график МКОУ “Октябрьский лицей” (далее – 

учебный график) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учеб-

ным четвертям.  

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья РАС и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) организуется по 5-дневной учебной неделе, в субботу воз-

можна организация и проведение занятий в рамках внеурочной деятельно-

сти. 

Продолжительность учебного года при получении начального обще-

го образования составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 

недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного вре-

мени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 кален-

дарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть -8 

учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 2 четверть - 8 учеб-

ных недель (для 1 дополнительных и 1-4 классов); 3 четверть - 10 учебных 

недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 1 дополнительных и 1 

классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 дополнительных и 1-4 клас-

сов). 

Продолжительность каникул составляет: 

- по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

- дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополни-

тельных и 1 классов); 

- по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней 

(для 1 дополнительных и 1-4 классов); 

- по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20-30 минут. Вместо од-

ной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две 

перемены по 20 минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной дея-

тельностью составляет не менее 20-30 минут, за исключением обучаю-

щихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осу-

ществляется по СИПР. 
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Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагруз-

ки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1-х дополнительных и 1-х классов - не должен 

превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физиче-

ской культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неде-

лю 6 уроков за счет урока физической культуры. 

Обучение в 1 дополнительном и 1 классе осуществляется с соблюде-

нием следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену, обучение в первом полугодии: в сентябре-октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; в январе-мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продол-

жительностью не менее 40 минут; 

- предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине 

третьей четверти. Возможна организация дополнительных каникул незави-

симо от четвертей (триместров). 

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 

19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по дополнительным образова-

тельным программам планируют на дни с наименьшим количеством обя-

зательных уроков. Между началом факультативных (дополнительных) за-

нятий и последним уроком необходимо организовывать перерыв продол-

жительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МКОУ “Октябрьский лицей” составлен 

с учётом мнений участников образовательных отношений, региональных и 

этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры 

региона и определяет чередование учебной деятельности (урочной и вне-

урочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного го-

да. 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(Перспективный) план внеурочной деятельности (на 2025/2026 уч. 

год) 

3.3.1. Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне НОО 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопро-

вождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня соци-

альной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познава-

тельных интересов.  

Задачи организации внеурочной деятельности: 

- оказание коррекционной помощи в овладении АОП НОО; 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении пла-

нируемых результатов освоения программы начального общего образова-

ния; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуни-

кативных умений в разновозрастной школьной среде;  

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с уче-

том правил безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, ста-

новление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять иници-

ативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений учениче-

ского самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельно-

сти 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной де-

ятельности. 

Все формы внеурочной деятельности представлены в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характе-

ристики. 

При выборе направлений и отборе содержания внеурочной деятель-

ности учтены: 

- особые образовательные потребности обучающихся с РАС с легкой 

УО (ИН); 

- особенности образовательной организации (условия функциониро-

вания, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучаю-

щихся, проблемы и трудности их учебной деятельности; 
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- возможность обеспечить условия для организации разнообразных 

внеурочных занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образователь-

ной организации, национальные и культурные особенности региона, где 

находится образовательная организация. 

При выборе форм организации внеурочной деятельности соблюдают-

ся следующие требования: 

- целесообразность использования данной формы для решения по-

ставленных задач конкретного направления; 

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической дея-

тельности, в т.ч. совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровож-

дает то или иное направление внеучебной деятельности; 

- использование форм организации, предполагающих использование 

средств информационно-коммуникационных технологий. 

Возможные формы организации внеурочной деятельности: 

- коррекционно-развивающие курсы; 

- учебные курсы и факультативы; 

- художественные, музыкальные и спортивные студии; 

- соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экс-

курсии, мини-исследования; 

- общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организа-

ции дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае вне-

урочная деятельность может проходить не только в помещении образова-

тельной организации, но и на территории другого учреждения (организа-

ции), участвующего во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, 

музей, театр и другие). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образова-

нием детей в части создания условий для развития творческих интересов 

детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и дру-

гую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и допол-

нительного образования строится на использовании единых форм органи-

зации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в обра-

зовательной организации в этой работе могут принимать участие все педа-

гогические работники данной организации (учителя начальной школы, 

учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-

дефектолог, логопед, библиотекарь и другие). 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности вы-

полняет, как правило, педагогический работник, преподающий на уровне 

начального общего образования, ответственный за организацию по учебно-

воспитательной работы. 
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Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 

неделю. 

Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия в рамках коррекционно-

развивающей области. 
Один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяю-

щим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культу-

ре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном направлены на формирова-

ние соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необ-

ходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - разго-

вор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 

родной истории и пониманием сложностей современного мира, техниче-

ским прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художе-

ственной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелатель-

ным отношением к окружающим и ответственным отношением к соб-

ственным поступкам 

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Коррекционно-развивающая работа направлена на удовлетворе-

ние особых образовательных потребностей обучающихся с РАС с легкой 

УО (ИН), развитие их жизненных компетенций. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физи-

ческое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятель-

ности по выполнению проектов. 

4. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствова-

ние функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогиче-

ского общения и словесного творчества. 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность орга-

низуется как система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в теат-

рализованной деятельности. 

6. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления обучаю-
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щихся о разнообразных современных информационных средствах и навы-

ки выполнения разных видов работ на компьютере. 

7. Интеллектуальные марафоны - организуются через систему ин-

теллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны разви-

вать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные ин-

тересу и способности к самообразованию. 

8. Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближай-

шего развития ребенка, когда учитель непосредственно помогает обучаю-

щемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предме-

тов.  

1. Коррекционно-развивающая работа 

1. Коррекционно-развивающие занятия. 

Цель: психолого-педагогическая помощь обучающимся с РАС и лег-

кой УО (ИН) в освоении АОП НОО, в коррекции недостатков в общем и 

слухоречевом развитии, в их социальной адаптации. 

Форма организации: коррекционно-развивающие занятия: 

- «Формирование речевого слуха и произносительной стороны устной 

речи» (индивидуальные занятия);  

- «Музыкально-ритмические занятия» (фронтальные занятия);  

- «Развитие слухового восприятия и техника речи» (фронтальные за-

нятия); 

- «Социально-бытовая ориентировка» (фронтальные занятия); 

- «Развитие познавательной сферы» (индивидуальные занятия). 

 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1. «Основы самопознания» 

Цель: формирование представлений обучающихся о себе, о своих 

особенностях, потребностях. 

Форма организации: факультатив; лаборатория здоровья. 

2.2. «Движение есть жизнь!» 

Цель: формирование представлений обучающихся о здоровом образе 

жизни, развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. 

 

3. Проектно-исследовательская деятельность 

Возможные темы проектов: 

3.1. История родного края 

Цель: расширение знаний обучающихся об истории родного края, 

формирование умения работать с разными источниками информации; раз-

витие познавательной активности и интереса к истории, культуре родного 

края; воспитание чувства патриотизма, любви к «малой Родине». 

Форма организации: факультативный курс краеведения; творческие 

проекты «Достопримечательности родного края». 
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3.2. История письменности в России: от Древней Руси до совре-

менности 

Цель: развитие общей культуры обучающихся; расширение знаний об 

истории письменности (от кириллицы до современного языка, от перга-

мента, берестяных грамот и первых книг до современных электронных 

книг); углубление их интереса к истории становления культуры, к само-

стоятельной познавательной и проектной деятельности. 

Форма организации: факультатив «История письменности в России: 

от Древней Руси до современности»; выполнение и защита мини-проектов, 

связанных с темой, например, «На чём писали в Древней Руси», «Берестя-

ные грамоты и современные sms-сообщения: в чём сходство и различия», 

«Первый русский букварь», «Русские летописи» и другие. 

3.3. Экологический поиск: исследование качества воды в водоемах 

родного края. 

Цель: углубление знаний и представлений о сочетании химического и 

биологического состава и физических свойств воды, формирование иссле-

довательских умений в процессе экспериментальной работы по изучению 

качества воды, развитие познавательной активности и интереса в процессе 

исследовательской работы, воспитание экологической культуры, эстетиче-

ского и нравственного отношения к природным объектам, ответственного 

отношения к природе. 

Форма организации: экологическая лаборатория; исследовательские 

проекты. 

3.4. Мир шахмат 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование 

умения анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуа-

ции; воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт харак-

тера, внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; игры-соревнования 

в шахматы «Юные шахматисты». 

4. Коммуникативная деятельность 

4.1. Создаём классный литературный журнал 

Цель: совершенствование функциональной языковой и коммуника-

тивной грамотности, культуры диалогического общения и словесного 

творчества; развитие способности работать в команде. 

Форма организации: творческая студия «Создаем классный литера-

турный журнал», создание ежеквартального журнала класса, сбор литера-

турного материала, его редактирование, конструирование структуры, фор-

мы организации и оформления журнала. 

4.2. Дети Маугли: нужно ли человеку общаться с другими людьми 

Цель: расширение знаний о важности для жизни и развития человека 

речевого общения с другими людьми; формирование коммуникативной 

культуры диалога, правил ведения дискуссии, развитие языковой интуи-

ции. 



184 
 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

4.3. «Хочу быть писателем» 

Цель: развитие художественного словесного творчества, умений со-

здавать и редактировать собственные тексты; формирование знаний о пи-

сательском труде, о творчестве писателей - выдающихся представителей 

детской литературы; становление аналитической и творческой деятельно-

сти участников. 

Форма организации: литературный кружок, встречи с писателями, 

дискуссионный клуб («Темы и жанры детской литературы»); 

4.4. Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

формирование текстовой деятельности с необычными формами представ-

ления информации (туристические буклеты; программы выставок; марш-

руты путешествий; объявления и рекламы); развитие творческой способ-

ности создавать необычные тексты. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива; лаборато-

рия текстов (система практических занятий). 

4.5. Говорить нельзя молчать! 

Цель: развитие познавательной мотивации к изучению русского язы-

ка, привлечение внимания к передаче смысла с помощью интонации и 

пунктуации, развитие воображения в процессе подбора ситуаций, предпо-

лагающих разную интонацию. 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

 

5. Художественно-эстетическая творческая деятельность 

5.1. Рукотворный мир 

Цель: расширение знаний учащихся об объектах рукотворного мира, 

формирование умений создавать предметы своими руками с использова-

нием природного материала, развитие творческой активности, интереса, 

любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к цен-

ности. 

Форма организации: творческие мастерские («Природа и творчество», 

«Куклы своими руками», «Юные художники»); выставки творческих ра-

бот. 

5.2. Школьный театр «Путешествие в сказку» 

Цель: расширение представлений о театральном творчестве, форми-

рование умений импровизировать, вступать в ролевые отношения, перево-

площаться; развитие творческих способностей, интереса к театральному 

искусству и театрализованной деятельности. 

Форма организации: театральная студия, спектакли по мотивам ска-

зок. 

5.3.Выразительное чтение 

Цель: расширение знаний о литературно-художественном творчестве, 

развитие навыка выразительного чтения произведений поэзии и прозы; 
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воспитание литературного вкуса, интереса к художественной литературе 

разных жанров. 

Форма организации: литературный клуб, творческая студия; 

5.4.Искусство иллюстрации 

Цель: развитие у обучающихся творческих способностей, интереса к 

изобразительной деятельности, желания передавать свое отношение к ху-

дожественным произведениям средствами книжной иллюстрации. 

Форма организации: творческая мастерская иллюстраций к книге; 

конкурсы рисунков; выставки работ участников. 

5.5. В мире музыкальных звуков 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о 

музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, 

развитие воображения, способности передавать свои впечатления от про-

слушивания музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать 

эстетические вкусы и идеалы. 

Форма организации: музыкальный салон; концертные программы, хо-

ровая студия, студия народных инструментов. 

6. Информационная культура 

6.1. Мои помощники - словари 

Цель: формирование представлений обучающихся о различных видах 

современных словарей (например, словари русского языка, словари ино-

странных слов, словари литературоведческих терминов, словари лингви-

стических терминов, мифологический, философский, психологический и 

другое - по выбору педагога); знакомство с малоизвестными младшим 

школьникам словарями русского языка: словарь образцового русского 

ударения, словарь трудностей русского языка, словарь русских личных 

имен, словарь-справочник «Прописная или строчная» и другое (по выбору 

педагога); совершенствование навыка поиска необходимой справочной 

информации с помощью компьютера (4 класс). 

Форма организации: учебный курс - факультатив. 

6.2. Моя информационная культура 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и 

культурой их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и других 

технических устройств. 

7. Интеллектуальные марафоны.  

Возможные темы марафонов: 

7.1. Глокая куздра или исследуем язык в поисках смысла 

Цель: развитие мотивации к изучению русского языка, способности 

обнаруживать случаи потери смысла во фразе или появление двусмыслен-

ности. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-

соревнования. 
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7.2. Русский язык - набор правил и исключений или стройная си-

стема? 

Цель: углубление знаний о языке, повышение мотивации к его изуче-

нию, формирование логического мышления в процессе наблюдения за свя-

зями, существующими в системе языка, за возможностью разными спосо-

бами передавать то или иное значение; развитие способности работать в 

условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-

соревнования. 

7.3. Заповедники России 

Цель: расширение и уточнение знаний об особо охраняемых террито-

риях в России, истории возникновения заповедников и заказников; воспи-

тание отношения к природе как к ценности; развитие способности работать 

в условиях командных соревнований. 

Форма организации: дискуссионный клуб, мероприятия-

соревнования. 

7.4. Я - путешественник (Путешествуем по России, миру) 

Цель: расширение знаний и представлений о географических объек-

тах, формирование умений работать с информацией, представленной на 

географической карте; развитие навыков работы в условиях командных 

соревнований. 

Форма организации: игры-путешествия, видео-экскурсии соревнова-

тельной направленности. 

 

8. «Учение с увлечением!» 

8.1. Читаю в поисках смысла 

Цель: совершенствование читательской грамотности обучающихся, 

поддержка учащихся, испытывающих затруднения в достижении планиру-

емых результатов, связанных с овладением чтением как предметным и ме-

тапредметным результатом. 

Форма организации: учебный курс - факультатив; учебная лаборато-

рия. 

8.2. Легко ли писать без ошибок? 

Цель: совершенствование орфографической грамотности обучающих-

ся, поддержка обучающихся, испытывающих затруднения в достижении 

планируемых результатов, связанных с правописанием. 

Форма организации: учебный курс - факультатив по разделу «Орфо-

графия»; учебная лаборатория; 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

 

Календарный план воспитательной работы размещен в организацион-

ном разделе АОП НОО. 

Календарный план воспитательной работы МКОУ “Октябрьский ли-

цей”(далее –план воспитательной работы) соответствует требованиям 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

План воспитательной работы разработан на основе федерального 

календарного плана воспитательной работы ФАОП НОО для обучающих-

ся с ОВЗ. 

План обновляется ежегодно к началу очередного учебного года. 

При разработке плана учитываются: индивидуальные планы классных 

руководителей; рабочие программы учителей по изучаемым в образова-

тельной организации учебным предметам, курсам, модулям; план, рабочие 

программы учебных курсов, занятий внеурочной деятельности; планы ор-

ганов самоуправления в образовательной организации, ученического само-

управления, взаимодействия с социальными партнерами согласно догово-

рам, соглашениям с ними; планы работы психологической службы или пе-

дагога-психолога, социальных педагогов и другая документация, которая 

должна соответствовать содержанию плана. 

Планирование дел, событий, мероприятий по классному руководству 

осуществляется по индивидуальным планам классных руководителей, по 

учебной деятельности - по индивидуальным планам работы учителей-

предметников с учётом их рабочих программ по учебным предметам, кур-

сам, модулям, форм и видов воспитательной деятельности. 

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в федеральном календарном плане воспитательной ра-

боты 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарно-

сти в борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный 

день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
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8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязан-

ностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвали-

дов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда, День освобождения 

Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау (Освен-

цима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских 

войск в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
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22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

Календарный план воспитательной работы реализуется в рамках 

урочной и внеурочной деятельности. 

Наряду с федеральным календарным планом воспитательной работы в 

ОО проводятся иные мероприятия согласно рабочей программе воспита-

ния по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образова-

ния детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а 

также возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей 

обучающихся. 

Календарный план воспитательной работы конкретизирует содержа-

ние рабочей программы воспитания на конкретный год. 

 

3.5. ХАРАКТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-

ГРАММЫ  

 

Система условий реализации Программы, созданная в образователь-

ной организации, направлена на: 

- достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

АОП НОО для обучающихся с РАС и легкой УО (ИН); 

- развитие личности, её способностей, удовлетворение образователь-

ных потребностей и интересов, самореализацию обучающихся, в т.ч. ода-

рённых, через организацию урочной и внеурочной деятельности, социаль-

ных практик, включая общественно полезную деятельность, профессио-

нальные пробы, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования и социальных партнёров; 

- формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей 

обучающихся, основ их гражданственности, российской гражданской 

идентичности; 

- индивидуализацию процесса образования посредством проектирова-

ния и реализации индивидуальных учебных планов, обеспечения эффек-

тивной самостоятельной работы обучающихся при поддержке педагогиче-

ских работников; 

- участие обучающихся, родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся и педагогических работников в проектиро-

вании и развитии программы начального общего образования и условий её 

реализации, учитывающих особенности развития и возможности обучаю-

щихся; 

- включение обучающихся в процессы преобразования социальной 

среды (класса, школы), формирования у них лидерских качеств, опыта со-

циальной деятельности, реализации социальных проектов и программ при 

поддержке педагогических работников; 
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- формирование у обучающихся первичного опыта самостоятельной 

образовательной, общественной, проектной, учебно-исследовательской, 

спортивно-оздоровительной и творческой деятельности; 

- формирование у обучающихся экологической грамотности, навыков 

здорового и безопасного для человека и окружающей его среды образа 

жизни; 

- использование в образовательной деятельности современных обра-

зовательных технологий, направленных в т.ч. на воспитание обучающихся 

и развитие различных форм наставничества; 

- обновление содержания программы НОО, методик и технологий её 

реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся с учётом национальных и культурных особен-

ностей субъекта Российской Федерации; 

- эффективное использование профессионального и творческого по-

тенциала педагогических и руководящих работников организации, повы-

шения их профессиональной, коммуникативной, информационной и пра-

вовой компетентности; 

- эффективное управление организацией с использованием ИКТ, со-

временных механизмов финансирования реализации программ начального 

общего образования. 

При реализации АОП НОО для обучающихся с РАС с легкой УО (ИН) 

в рамках сетевого взаимодействия используются ресурсы иных организа-

ций, направленные на обеспечение качества условий реализации образова-

тельной деятельности. 

 

3.5.1. Материально-технические условия реализации Программы  

Материально-технические условия реализации ООП НОО обеспечи-

вают: 

 1) возможность достижения обучающимися результатов освоения 

ООП НОО, требования к которым установлены ФГОС НОО; 

 2) соблюдение: 

 гигиенических нормативов и Санитарно-эпидемиологических 

требований, указанных в пункте «Пояснительная записка» данной ООП 

НОО; 

социально-бытовых условий для обучающихся, включающих органи-

зацию питьевого режима и наличие оборудованных помещений для орга-

низации питания; 

 социально-бытовых условий для педагогических работников, в 

том числе оборудованных рабочих мест, помещений для отдыха и само-

подготовки педагогических работников; 

 требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

 требований охраны труда; 

 сроков и объемов текущего и капитального ремонта зданий и 
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сооружений, благоустройства территории. 

  В зональную структуру МКОУ “Октябрьский лицей” включе-

ны входная зона; учебные классы с рабочими местами обучающихся и пе-

дагогических работников; учебные кабинеты (мастерские) для занятий 

технологией, музыкой, изобразительным искусством, хореографией, ино-

странными языками; библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, 

читальным залом; актовый зал; спортивные сооружения (зал, бассейн, ста-

дион, спортивная площадка); помещения для питания обучающихся, а 

также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающие возможность 

организации качественного горячего питания; административные помеще-

ния; гардеробы, санузлы; участки (территории) с целесообразным набором 

оснащённых зон.  Полная актуальная информация о зональной структуре 

МКОУ “Октябрьский лицей” при реализации ООП НОО представлена на 

официальном сайте МКОУ “Октябрьский ли-

цей”(http://oktlyceum.ucoz.net). 

  Состав и площади учебных помещений предоставляют условия 

для начального общего образования согласно учебному плану в соответ-

ствии с ФГОС НОО; организации режима труда и отдыха участников обра-

зовательного процесса; размещения в классах и кабинетах необходимых 

комплектов специализированной мебели и учебного оборудования, отве-

чающих специфике учебно-воспитательного процесса по данному предме-

ту или циклу учебных дисциплин. Мебель, приспособления, оргтехника и 

иное оборудование отвечают требованиям учебного назначения, макси-

мально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты со-

ответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

   Организация зональной структуры отвечает педагогиче-

ским и эргономическим требованиям, комфортности и безопасности обра-

зовательной деятельности. Комплекты оснащения классов, учебных каби-

нетов, иных помещений и зон внеурочной деятельности формируются 

в соответствии со спецификой образовательной организации и включают 

учебно-наглядные пособия, сопровождающиеся инструктивно-

методическими материалами по использованию их в образовательной дея-

тельности в соответствии с реализуемой рабочей программой. В МКОУ 

“Октябрьский лицей” разработаны и закреплены локальным актами переч-

ни оснащения и оборудования, обеспечивающие образовательную дея-

тельность для младших школьников при реализации ООП НОО.  

 

3.5.2. Учебно-методические условия реализации Программы 

        МКОУ “Октябрьский лицей” предоставляет  учебники по всем учеб-

ныМ дисциплинам учебного плана в печатной форме, выпущенных орга-

низациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, не-

http://www.yandex.ru/clck/jsredir?from=www.yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=2202.n5GzQjGB8ha0A6lwGJasF6DLZppDagHNR_-QQNV4Lp2YTQsgGkOk5p3q2GWjvWR0Rgm0TAeXKfPxthG42kE4R_IiwuqfX_-Z6IQ6tBHsfkTQx61b3D28MGZUozLLBcJZcnpmdG5wbXF3c3ZwZGFhYw.64b9dca4f3a1298c42a9ae6991d61d7b155e949d&uuid=&state=RsWHKQP_fPE,&&cst=AxbTlK7nwx6hOtlFEVBANtcm2iB1aFTEjLy5-AB_pbtF8NqJ7UbJ2LyApmtPr7EPHjj_gNg-OExnP_hyhrW7_Zuf1jNc1a8ZE4luvR9tzFWlyBfPUIlNvvxIQMPY17z8VIZ2m3IjX9bTjtXXDn4JpBLMM85LkCr2uYuxUTLR_tAdNiebw9GRL11ScoTgzegd5MmzpiF8BYGfgy4WkU3UVo_I2vmxY2oyukhhlPYiuaP4Ifi0m5HALG_MGEr1wTh6SZCjD70ENWZuSrDq7aMUh7Zc8gAJB-wL9wyxJZWaQX8f9vWD80UtlGqDRRD8WNMiVdxEJLuv9oOWitQQxuDFa8tNjoPRQ2VmMK5cMAG4vDsVL4LlYKCCKoelGpbqCOWFHjp95hkuXzvQb2qSgsc5QcokPovFuDncTYJ_HEqom4E1qgT977Heawjo8TipLZsQj9w58z7zGjFnCa9fB9urCjWnL6SmGglQ3439XNpPEOghmpylLTqZ34UEAS7XkSt9-AIzTrdP_ZWGE9fRz9YkZ4PS2s1YctDGFivf3vaww5Yjs6oGTQ0uKe0BtU1YM1k9aXlNqciRVLSyBXmhb0Y5IZdzVxOIKmJ6n91LVT9QgVi2jjk17tfZDVz2rFneYnUAMFQvQOR_p7HqAe6vdYG4QLYXANxeQcebwKQ8NEjubfWwzVwI1CeqvhibDLdCt6NqPRMYmg7VfXaHnPdF0qnx5f46vxLMX0jjRYs_otiqOz4vY1QPGJ6AbHTC4p58IhU13iFFmH3Ao97e-lASvKYYt7rU1zbR3pEtbYs-_ByOjVlJpyetDe-uqFl50hcjVjtCOQLikLSYMxjUeRPd5OAK9Ux-jWUrVBBpJYV51sQO-W1BAGCQ23B2hd2jCMLx8cKYUWf7IjBvTwezmcsN5GFlFCwFuxq5K0eskZNq2y046D55XvHaWjzAyNFV8OtHuZQsywCSWRqAi-Oe0PlUbO_RV08ZHPxhkgvacg6-bhSzUYtjaTZY4wQw9PPrcj6D53yzsFTMcyzPO8NdRME6tNF-WQGVdbEX_VR6QyNkjX4E8M7JBIJ-gzEGOmZbxcuKgYr6FMGLPKQ-qu3TG1E4rDddIK8bGdJKCB3XLP6aTNzc2g3vsM6-7o-ZmCMHCLCAr_KfzP-THzWMyMEAP3FUTgtZ-1IBLIHAVmJ6B-YKQsPKgW4,&data=VzFITjJTUER3MkJzV3gxaVE5SWg0b2lEUjJOZk9CNkw1LV9MX2k5bDRXdHdPeFhyQXVuWlg0b2dUYzlTd19ac3JMOGZXVUJUSExnaF9Nanh2ejFWQTdabTk5TWVzN2hxdmd5OVpEeVU1dDAs&sign=81a8db00fe9aa2eec830ffc47ec5a022&keyno=WEB_0&b64e=2&ref=mag21uLwzH-rYVS7bq28kWLw8trSEHW3dPBfrt6pjwFn_fNlbuj39lm82EwjZWMbCcmwF5QD_fs7Wgibq1jtW2e6m49YMmoEck77Jf94IKkYb4po-h6j4dSe6-VpgPR4wPQb1Hbj2xEcVvPg9C219YcRegcpKC7pEWNiTnw-sz9-LWsm95SDP115My7dtEmyVDzdZXgLbk6TqmFIZWHzfFIHh5kkUCUg75t4MVs2tk1w7_gzLYf76A2bnnQfP5YNuDCfOESNr-R_sQRSG9m7ImF7Y9yRdQytRfAYapIng1OifsX65aJifgnKsrRapbPexFIw52Id0ePrXa
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обходимого для освоения программы начального общего образования, на 

каждого обучающегося по учебным предметам: русский язык, математика, 

окружающий мир, литературное чтение, иностранные языки, а также не 

менее одного учебника  в печатной форме, необходимого для освоения 

программы начального общего образования, на каждого обучающегося по 

иным учебным предметам (дисциплинам, курсам), входящим как в обяза-

тельную часть учебного плана указанной программы, так и в часть, фор-

мируемую участниками образовательных отношений (п. 36.1. ФГОС 

НОО). 

 Обучающимся МКОУ “Октябрьский лицей” обеспечен доступ к пе-

чатным и электронным образовательным ресурсам (далее - ЭОР), в том 

числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах данных 

ЭОР. 

 Библиотека МКОУ “Октябрьский лицей” укомплектована печатными 

образовательными ресурсами  по всем учебным предметам учебного плана 

и имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литера-

туры включает детскую художественную и научно-популярную литерату-

ру, справочно-библиографические и периодические издания, сопровожда-

ющие реализацию программы начального общего образования. 

 

3.5.3. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

обеспечивают: 

1. преемственность содержания и форм организации образователь-

ной деятельности при реализации образовательных программ дошкольно-

го, начального общего и основного общего образования; 

2. социально-психологическую адаптацию обучающихся к условиям 

МКОУ “Октябрьский лицей” с учетом специфики их возрастного психо-

физиологического развития, включая особенности адаптации к социальной 

среде; 

3. формирование и развитие психолого-педагогической компетент-

ности работников МКОУ “Октябрьский лицей” и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

4. профилактику формирования у обучающихся девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности; 

5. психолого-педагогическое сопровождение квалифицированными 

специалистами (педагогом-психологом, учителем-логопедом, тьютором, 

социальным педагогом ) участников образовательных отношений: 

6. формирование и развитие психолого-педагогической компетент-

ности; 

7. сохранение и укрепление психологического благополучия и пси-

хического здоровья обучающихся; 

8. поддержку и сопровождение детско-родительских отношений; 

9. формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
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10. дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с 

учетом особенностей когнитивного и эмоционального развития обучаю-

щихся; 

11. мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявле-

ние, поддержка и сопровождение одаренных детей; 

12. создание условий для последующего профессионального само-

определения; 

13. сопровождение проектирования обучающимися планов продолже-

ния образования и будущего профессионального самоопределения; 

14. беспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей 

профессиональной сферы деятельности; 

15. формирование коммуникативных навыков в разновозрастной сре-

де и среде сверстников; 

16. поддержку детских объединений, ученического самоуправления; 

17. формирование психологической культуры поведения в информа-

ционной среде. 

18. индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех 

участников образовательных отношений, в том числе: 

- обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы 

начального общего образования, развитии и социальной адаптации; 

- обучающихся, проявляющих индивидуальные способности, и ода-

ренных; 

- педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников МКОУ 

“Октябрьский лицей”, обеспечивающих реализацию программы начально-

го общего образования; 

- родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-

ющихся; 

19. диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровож-

дения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень МКОУ “Ок-

тябрьский лицей”); 

20. вариативность форм психолого-педагогического сопровождения 

участников образовательных отношений (профилактика, диагностика, кон-

сультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение); 

21. осуществление мониторинга и оценки эффективности психологи-

ческих программ сопровождения участников образовательных отношений, 

развития психологической службы МКОУ “Октябрьский лицей”. 
 Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных 

отношений реализуется диверсифицировано, на уровне образовательной 

организации, классов, групп, а также на индивидуальном уровне. В про-

цессе реализации основной образовательной программы используются та-

кие формы психолого-педагогического сопровождения, как:  

 - диагностика, направленная на определение особенностей статуса 

обучающегося, которая может проводиться на этапе перехода обучающе-

гося на следующий уровень образования и в конце каждого учебного года; 
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 - консультирование педагогов и родителей (законных представите-

лей), которое осуществляется педагогическим работником и психологом с 

учётом результатов диагностики, а также администрацией образователь-

ной организации;  

 - профилактика,  развивающая работа, просвещение, коррекционная 

работа, осуществляемая в течение всего учебного времени. 

 Вся деятельность психологической службы МКОУ “Октябрьский 

лицей” организуется в соответствии с действующим законодательством и 

сопровождается оформлением соответствующих документов, методиче-

ских материалов, программ, журналов, расписанием занятий.  

 

3.5.4. Кадровые условия реализации Программы  

Требования к кадровым условиям реализации ООП НОО.  Реализация 

программы начального общего образования обеспечивается педагогиче-

скими работниками МКОУ “Октябрьский лицей”, а также лицами, привле-

каемыми к ее реализации с использованием ресурсов нескольких органи-

заций, осуществляющих образовательную деятельность, а также при необ-

ходимости с использованием ресурсов иных организаций. В реализации 

образовательных программ и (или) отдельных учебных предметов, курсов, 

модулей, практики, иных компонентов, предусмотренных образователь-

ными программами (в том числе различных вида, уровня и (или) направ-

ленности), с использованием сетевой формы реализации образовательных 

программ наряду с организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, также могут участвовать научные организации, медицинские 

организации, организации культуры, физкультурно-спортивные и иные ор-

ганизации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления об-

разовательной деятельности по соответствующей образовательной про-

грамме. 

 Квалификация педагогических работников МКОУ “Октябрьский ли-

цей” в соответствии с требованиями п. 38.2 ФГОС НОО  отвечает квали-

фикационным требованиям, указанным в квалификационных справочни-

ках и (или) профессиональных стандартах (при наличии). Укомплектован-

ность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками характеризируется должностями и ставками, имею-

щихся в соответствии с утверждённым штатным расписанием. Уровень 

квалификации педагогических и иных работников образовательной орга-

низации, участвующих в реализации ООП НОО и создании условий для её 

разработки и реализации, характеризуется наличием должностной ин-

струкции, содержащей конкретный перечень должностных обязанностей 

работников, с учётом особенностей организации труда и управления, а 

также прав, ответственности и компетентности работников образователь-

ной организации, служат квалификационные характеристики, указанные в 

квалификационных справочниках, и (или) профессиональных стандартах 

(при наличии). В основу должностных обязанностей положены представ-
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ленные в профессиональном стандарте «Педагог (педагогическая деятель-

ность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, сред-

него общего образования) (воспитатель, учитель)» обобщённые трудовые 

функции, которые могут быть поручены работнику, занимающему данную 

должность. 

 Уровень квалификации педагогических и иных работников образова-

тельной организации, участвующих в реализации основной образователь-

ной программы и создании условий для её разработки и реализации, харак-

теризуется также результатами аттестации — квалификационными катего-

риями. Аттестация педагогических работников в соответствии со статьей 

49 Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Рос-

сийской Федерации" проводится в целях подтверждения их соответствия 

занимаемым должностям на основе оценки их профессиональной деятель-

ности, с учётом желания педагогических работников в целях установления 

квалификационной категории. Проведение аттестации педагогических ра-

ботников в целях подтверждения их соответствия занимаемым должно-

стям осуществляется не реже одного раза в пять лет на основе оценки их 

профессиональной деятельности аттестационными комиссиями, самостоя-

тельно формируемыми образовательной организацией.  

 Педагогические работники, привлекаемые к реализации программы 

начального общего образования  получают дополнительное профессио-

нальное образование по программам повышения квалификации, в том чис-

ле в форме стажировки в организациях, деятельность которых связана с 

разработкой и реализаций ООП НОО. При этом могут быть использованы 

различные образовательные организации, имеющие соответствующую ли-

цензию.  

 Полная актуальная информация о персональном составе педагогиче-

ских работников, реализующих ООП НОО в конкретном учебном году, 

представлена на официальном сайте МКОУ “Октябрьский лицей” 

(http://oktlyceum.ucoz.net).  

 

 

3.5.5 Финансовые условия реализации Программы 

     Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

начального общего образования  осуществляется в объеме не ниже опреде-

ленного в соответствии с бюджетным законодательством Российской Фе-

дерации и Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об обра-

зовании в Российской Федерации" (п. 39.2. ФГОС НОО). 
 

http://www.yandex.ru/clck/jsredir?from=www.yandex.ru;search/;web;;&text=&etext=2202.n5GzQjGB8ha0A6lwGJasF6DLZppDagHNR_-QQNV4Lp2YTQsgGkOk5p3q2GWjvWR0Rgm0TAeXKfPxthG42kE4R_IiwuqfX_-Z6IQ6tBHsfkTQx61b3D28MGZUozLLBcJZcnpmdG5wbXF3c3ZwZGFhYw.64b9dca4f3a1298c42a9ae6991d61d7b155e949d&uuid=&state=RsWHKQP_fPE,&&cst=AxbTlK7nwx6hOtlFEVBANtcm2iB1aFTEjLy5-AB_pbtF8NqJ7UbJ2LyApmtPr7EPHjj_gNg-OExnP_hyhrW7_Zuf1jNc1a8ZE4luvR9tzFWlyBfPUIlNvvxIQMPY17z8VIZ2m3IjX9bTjtXXDn4JpBLMM85LkCr2uYuxUTLR_tAdNiebw9GRL11ScoTgzegd5MmzpiF8BYGfgy4WkU3UVo_I2vmxY2oyukhhlPYiuaP4Ifi0m5HALG_MGEr1wTh6SZCjD70ENWZuSrDq7aMUh7Zc8gAJB-wL9wyxJZWaQX8f9vWD80UtlGqDRRD8WNMiVdxEJLuv9oOWitQQxuDFa8tNjoPRQ2VmMK5cMAG4vDsVL4LlYKCCKoelGpbqCOWFHjp95hkuXzvQb2qSgsc5QcokPovFuDncTYJ_HEqom4E1qgT977Heawjo8TipLZsQj9w58z7zGjFnCa9fB9urCjWnL6SmGglQ3439XNpPEOghmpylLTqZ34UEAS7XkSt9-AIzTrdP_ZWGE9fRz9YkZ4PS2s1YctDGFivf3vaww5Yjs6oGTQ0uKe0BtU1YM1k9aXlNqciRVLSyBXmhb0Y5IZdzVxOIKmJ6n91LVT9QgVi2jjk17tfZDVz2rFneYnUAMFQvQOR_p7HqAe6vdYG4QLYXANxeQcebwKQ8NEjubfWwzVwI1CeqvhibDLdCt6NqPRMYmg7VfXaHnPdF0qnx5f46vxLMX0jjRYs_otiqOz4vY1QPGJ6AbHTC4p58IhU13iFFmH3Ao97e-lASvKYYt7rU1zbR3pEtbYs-_ByOjVlJpyetDe-uqFl50hcjVjtCOQLikLSYMxjUeRPd5OAK9Ux-jWUrVBBpJYV51sQO-W1BAGCQ23B2hd2jCMLx8cKYUWf7IjBvTwezmcsN5GFlFCwFuxq5K0eskZNq2y046D55XvHaWjzAyNFV8OtHuZQsywCSWRqAi-Oe0PlUbO_RV08ZHPxhkgvacg6-bhSzUYtjaTZY4wQw9PPrcj6D53yzsFTMcyzPO8NdRME6tNF-WQGVdbEX_VR6QyNkjX4E8M7JBIJ-gzEGOmZbxcuKgYr6FMGLPKQ-qu3TG1E4rDddIK8bGdJKCB3XLP6aTNzc2g3vsM6-7o-ZmCMHCLCAr_KfzP-THzWMyMEAP3FUTgtZ-1IBLIHAVmJ6B-YKQsPKgW4,&data=VzFITjJTUER3MkJzV3gxaVE5SWg0b2lEUjJOZk9CNkw1LV9MX2k5bDRXdHdPeFhyQXVuWlg0b2dUYzlTd19ac3JMOGZXVUJUSExnaF9Nanh2ejFWQTdabTk5TWVzN2hxdmd5OVpEeVU1dDAs&sign=81a8db00fe9aa2eec830ffc47ec5a022&keyno=WEB_0&b64e=2&ref=mag21uLwzH-rYVS7bq28kWLw8trSEHW3dPBfrt6pjwFn_fNlbuj39lm82EwjZWMbCcmwF5QD_fs7Wgibq1jtW2e6m49YMmoEck77Jf94IKkYb4po-h6j4dSe6-VpgPR4wPQb1Hbj2xEcVvPg9C219YcRegcpKC7pEWNiTnw-sz9-LWsm95SDP115My7dtEmyVDzdZXgLbk6TqmFIZWHzfFIHh5kkUCUg75t4MVs2tk1w7_gzLYf76A2bnnQfP5YNuDCfOESNr-R_sQRSG9m7ImF7Y9yRdQytRfAYapIng1OifsX65aJifgnKsrRapbPexFIw52Id0ePrXa
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